
   三、教學進度總表 

桃園市會稽國民中學 111 學年度第一 學期彈性課程教學進度總表【七年級】(七年級) 

 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 班級經營 社團 

一

08/3

0 

| 

09/0

3 

開學日 認識會稽國中的

自然與人文環境 我的名字、年

齡、性別 

分組及規則講解 友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二 

09/

04 

| 

09/1

0 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

本周午餐時間環境教育

影片欣賞 

9/7 801~~803 第五節健

促講座 地點；視聽教室

了解會稽國中圖

書館的運作與應

用方式 

我的名字、年

齡、性別 

科技倫理探討-

複製人 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 



(暫定) 

 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

三 

09/

11 

| 

09/1

7 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

生命教育暨特教宣導活

動 

檢視閱讀

（一）：有系統

的略讀或粗讀 

我的名字、年

齡、性別 

科技倫理探討-

複製人 

生命教育暨特教

活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

四 

09/

18 

| 

09/2

4 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

本周午餐時間環境教育

影片欣賞 

9/21  804~~806 第五節

健促講座(暫定) 

檢視閱讀

（一）：有系統

的略讀或粗讀 

形容自己 
科技倫理探討-

複製人 

生命教育暨特教

活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 



國家防災日 

 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

五 

09/

25 

| 

10/0

1 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

自行車考照(交通安全) 

 

檢視閱讀

（一）：有系統

的略讀或粗讀 

形容自己 
科技倫理探討-

複製人 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

六 

10/

02 

| 

10/0

8 【交通安全宣導月】 

檢視閱讀

（二）：粗淺的

閱讀 

形容自己 
科技倫理探討-

複製人 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

七 

10/

09 

| 

10/1

5 
第一次段考 

性別平等教育宣導 

檢視閱讀

（二）：粗淺的

閱讀 

我最好的朋友/

寵物 

科技倫理探討-

複製人 

性別平等教育 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

八 

10/

16 

| 

10/2

2 

 檢視閱讀

（二）：粗淺的

閱讀 

我最好的朋友/

寵物 

科技倫理探討-

複製人 

性別平等教育 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

九 

10/

23 

| 

10/2

9 

犯罪被害人保護周 分析閱讀

（一）：找出一

本書在談些什麼 

我最好的朋友/

寵物 

科技倫理探討-

複製人 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十 

10/

30 

| 

11/0

5 

 分析閱讀

（一）：找出一

本書在談些什麼 

我的家庭成員 
科技倫理探討-

複製人 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

一 

11/

06 

| 

11/1

2 
家庭教育暨家暴防治宣

導 

九年級公立高中職宣導 

分析閱讀

（一）：找出一

本書在談些什麼 

我的家庭成員 
科技倫理探討-

姊姊守護者 

家庭教育暨家暴

防治宣導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

二 

11/

13 

| 

11/1

9 

九年級公立高中職宣導 

適性入學宣導講座 

 

分析閱讀

（二）：詮釋一

本書的內容 

我父母的職業 
科技倫理探討-

姊姊守護者 

家庭教育暨家暴

防治宣導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

三 

11/

20 

| 

11/2

6 

 分析閱讀

（二）：詮釋一

本書的內容 

我父母的職業 
科技倫理探討-

姊姊守護者 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

四 

11/

27 

| 

12/0

3 
第二次段考 

分析閱讀

（二）：詮釋一

本書的內容 

我的住家 
科技倫理探討-

姊姊守護者 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

五 

12/

04 

| 

12/1

0 

性別平等教育宣導 

第五~七節八年級高職參

訪 

分析閱讀

（三）：評論一

本書 

我的住家 
科技倫理探討-

姊姊守護者 

性別平等教育 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

六 

12/

11 

| 

12/1

7 

 分析閱讀

（三）：評論一

本書 

我的住家 
科技倫理探討-

姊姊守護者 

性別平等教育 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

七 

12/

18 

| 

12/2

4 蘋果節 

分析閱讀

（三）：評論一

本書 

我的住家環境介

紹 

科技倫理探討-

姊姊守護者 

蘋果節 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

八 

12/

25 

| 

12/3

1 

 分析閱讀

（四）：好書介

紹與同儕回饋 

我的住家環境介

紹 

科技倫理探討-

姊姊守護者 

蘋果節 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

九 

01/

01 

| 

01/0

7 
八年級高職實作技職體

驗 

分析閱讀

（四）：好書介

紹與同儕回饋 

我的住家環境介

紹 

科技倫理探討-

姊姊守護者 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二

十 

01/

08 

| 

01/1

4 
技藝專班家長說明會 

分析閱讀

（四）：好書介

紹與同儕回饋 

我的休閒活動、

家族旅遊 

總成果發表 班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

二

十一 

01/

15 

| 

01/2

0 

第三次段考 

1/19 期末 13:05-14:50

導師時間(含大掃除) 

 

分析閱讀

（四）：好書介

紹與同儕回饋 

我的休閒活動、

家族旅遊 

總成果發表 段考 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

                

桃園市會稽國民中學 111 學年度第二 學期彈性課程教學進度總表【七年級】(七年級) 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 班級經營 社團 

一

02/1

3 

| 

02/1

9 

開學日 

友善校園 

主題閱讀

（一）：擬定研

究主題 

學校名稱/地址

(英文地址書寫

方式/介紹信封

格式)  

分組及規則講解 友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 



熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二 

02/

20 

| 

02/2

6 

 主題閱讀

（二）：針對主

題，設計一份閱

讀書目 

學校名稱/地址

(英文地址書寫

方式/介紹信封

格式)  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

三 

02/

27 

| 

03/0

4 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

3/1 第六節 701--703 第

七節 704--706 健促講座  

地點:視聽教室 

主 題 閱 讀

（二）：針對主

題，設計一份閱

讀書目 

學校地理位置介

紹/相對位置地

圖  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 



造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

四 

03/

05 

| 

03/1

1 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

高中職博覽會 

主 題 閱 讀

（三）：閱讀書

目中的所有書

籍，蒐集與主題

相關的關鍵內容 

學校地理位置介

紹/相對位置地

圖  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

五 

03/

12 

| 

03/1

8 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

性別平等教育宣導 

主 題 閱 讀

（三）：閱讀書

目中的所有書

籍，蒐集與主題

相關的關鍵內容 

各科科目名稱/

自己最喜歡的科

目(詳述介紹)  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

性別平等教育 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 



舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

六 

03/

19 

| 

03/2

5 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

主 題 閱 讀

（三）：閱讀書

目中的所有書

籍，蒐集與主題

相關的關鍵內容 

各科科目名稱/

自己最喜歡的科

目(詳述介紹)  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

性別平等教育 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

七 

03/

26 

| 

04/0

1 

第一次段考 主 題 閱 讀

（三）：閱讀書

目中的所有書

籍，蒐集與主題

相關的關鍵內容 

學校活動：運動

會/Apple Day 

(感恩祝福為主

軸)  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 



競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

八 

04/

02 

| 

04/0

8 

 主 題 閱 讀

（四）：針對所

蒐集到的關鍵內

容進行統整，建

立對主題的理解 

學校活動：運動

會/Apple Day 

(感恩祝福為主

軸)  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

九 

04/

09 

| 

04/1

5 

家庭教育暨家暴防治宣

導 

主 題 閱 讀

（四）：針對所

蒐集到的關鍵內

容進行統整，建

立對主題的理解 

學校活動：運動

會/Apple Day 

(感恩祝福為主

軸)  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

家庭教育暨家暴

防治宣導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十 

04/

16 

| 

04/2

2 

 
主 題 閱 讀

（四）：針對所

蒐集到的關鍵內

容進行統整，建

立對主題的理解 

學校活動：運動

會/Apple Day 

(感恩祝福為主

軸)  

科技倫理探討-

安樂死(人類) 

家庭教育暨家暴

防治宣導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

一 

04/

23 

| 

04/2

9 

自治市選舉 
主 題 閱 讀

（四）：針對所

蒐集到的關鍵內

容進行統整，建

立對主題的理解 

校園最喜歡的角

落/校園簡易平

面設計圖  

科技倫理探討-

安樂死(動物) 

自治市選舉 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 



桌球專長社 

十

二 

04/

30 

| 

05/0

6 

九年級第二次段考 
主 題 閱 讀

（五）：針對主

題進行報告與同

儕回饋 

校園最喜歡的角

落/校園簡易平

面設計圖  

科技倫理探討-

安樂死(動物) 

自治市選舉 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

三 

05/

07 

| 

05/1

3 

第二次段考 

 

主 題 閱 讀

（五）：針對主

題進行報告與同

儕回饋 

校園最喜歡的角

落/校園簡易平

面設計圖  

科技倫理探討-

安樂死(動物) 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 



桌球專長社 

十

四 

05/

14 

| 

05/2

0 

 主 題 閱 讀

（五）：針對主

題進行報告與同

儕回饋 

校內社團名稱：

全部/自己的(詳

述)  

科技倫理探討-

安樂死(動物) 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

五 

05/

21 

| 

05/2

7 

性別平等教育宣導<五月

> 

九年級高中職參訪 

主 題 閱 讀

（五）：針對主

題進行報告與同

儕回饋 

校內社團名稱：

全部/自己的(詳

述)  

科技倫理探討-

正義的思辨 

性別平等教育 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 



桌球專長社 

十

六 

05/

28 

| 

06/0

3 

 主 題 閱 讀

（五）：針對主

題進行報告與同

儕回饋 

班級介紹：班級

概況/老師/同學

訪問(各一位)  

科技倫理探討-

正義的思辨 

性別平等教育 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

七 

06/

04 

| 

06/1

0 

生命教育暨特教宣導活

動 

主 題 閱 讀

（五）：針對主

題進行報告與同

儕回饋 

班級介紹：班級

概況/老師/同學

訪問(各一位)  

科技倫理探討-

正義的思辨 

生命教育暨特教

活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 



桌球專長社 

十

八 

06/

11 

| 

06/1

7 

 主 題 閱 讀

（五）：針對主

題進行報告與同

儕回饋 

班級介紹：班級

概況/老師/同學

訪問(各一位)  

科技倫理探討-

正義的思辨 

生命教育暨特教

活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

九 

06/

18 

| 

06/2

4 

免試入學志願選填家長

說明會 

主 題 閱 讀

（五）：針對主

題進行報告與同

儕回饋 

小書完成(包含

封面/目錄)  

科技倫理探討-

正義的思辨 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 



桌球專長社 

二

十 

06/

25 

| 

06/3

0 

第三次段考 

6/30 期末 13:05-14:50

導師時間(含大掃除) 

 

主 題 閱 讀

（一）：擬定研

究主題 

小書完成(包含

封面/目錄)  

科技倫理探討-

正義的思辨 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

 

 

 

 

桃園市會稽國民中學 111 學年度第一 學期彈性課程教學進度總表【八年級】(八年級) 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 班級經營 社團 

一

08/3

0 

開學日 導讀《三國

演義》 L1 Let’s go 密 度 
學生自主學習 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 



| 

09/0

3 

to school 打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二 

09/

04 

| 

09/1

0 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

本周午餐時間環境教育

影片欣賞 

9/7 801~~803 第五節健

促講座 地點；視聽教室

(暫定) 

 

第一回 桃園

三結義 L1 Let’s go 

to school 

混 合 物 的 

分離 

學生自主學習 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

三 

09/

11 

| 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

生命教育暨特教宣導活

第二回 孟德

獻刀 L1 Let’s go 

to school 

混 合 物 的 

分離 生命教育暨特教活

動 

生命教育暨

特教活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 



09/1

7 

動 柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

四 

09/

18 

| 

09/2

4 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

本周午餐時間環境教育

影片欣賞 

9/21  804~~806 第五節

健 促 講 座 ( 暫 定 ) 

國家防災日 

 

第三回 三英

戰呂布 L2 Buildings 
誰 在 影 響 

溶 解 度 

生命教育暨特教活

動 

生命教育暨

特教活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

五 

09/

25 

| 

10/0

【環境教育暨反菸拒檳

宣 導 月 】 

自行車考照(交通安全) 

 

第四回 美人

計 L2 Buildings 
氧 氣 的 製 

備 
學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 



1 公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

六 

10/

02 

| 

10/0

8 

【交通安全宣導月】 第五回 挾天

子以令諸侯 L2 Buildings 
氧 氣 的 製 

備 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

七 

10/

09 

| 

10/1

5 

第一次段考 

性別平等教育宣導 

第六回 孫策

佔江東 L3 At School 
彈 簧 波 的 

傳 遞 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 



熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

八 

10/

16 

| 

10/2

2 

 第七回 轅門

射戟 L3 At School 
彈 簧 波 的 

傳 遞 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

九 

10/

23 

| 

10/2

9 

犯罪被害人保護周 第八回 呂布

殞命 L4 In Class 
響 度 . 頻

率 . 共 振 

運動會採排 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 



造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十 

10/

30 

| 

11/0

5 

 第九回 煮酒

論英雄 L4 In Class 
響 度 . 頻

率 . 共 振 

運動會採排 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

一 

11/

06 

| 

11/1

2 

家庭教育暨家暴防治宣

導 

九年級公立高中職宣導 

第十回 關羽

降曹 L4 In Class 
光 的 傳 

播 ： 直 進 

性 

家庭教育 

家暴防治 

家庭教育暨

家暴防治宣

導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 



舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

二 

11/

13 

| 

11/1

9 

九年級公立高中職宣導 

適性入學宣導講座 

 

第十一回 身

在曹營心在

漢 

L5 Lunchtime 
光 的 傳 

播 ： 直 進 

性 

家庭教育 

家暴防治 

家庭教育暨

家暴防治宣

導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

三 

11/

20 

| 

11/2

6 

 第十二回 千

里走單騎 L5 Lunchtime 
平 面 鏡 成 

像 

學生自主學習 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 



競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

四 

11/

27 

| 

12/0

3 

第二次段考 第十三回 官

渡之戰 L5 Lunchtime 光 

的 

折 

射 學生自主學習 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

五 

12/

04 

| 

12/1

0 

性別平等教育宣導 

第五~七節八年級高職參

訪 

第十四回 躍

馬過檀溪 L6 Uniform 透 

鏡 

的 

成 

像 

性平教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



觀 

察 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

六 

12/

11 

| 

12/1

7 

 第十五回 三

顧茅廬 L6 Uniform 透 

鏡 

的 

成 

像 

觀 

察 

性平教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

七 

12/

18 

| 

12/2

4 

蘋果節 
第十六回 敗

走漢津口 L6 Uniform 色 

光 

與 

顏 

色 

蘋果節 

蘋果節 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



的 

關 

係 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

八 

12/

25 

| 

12/3

1 

 第十七回 舌

戰群儒 L8 School 

Trips 

溫 

度 

計 

的 

原 

理 

蘋果節 

蘋果節 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

九 

01/

01 

| 

01/0

7 

八年級高職實作技職體

驗 

第十八回 草

船借箭 L8 School 

Trips 

熱 

量 

與 

物 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 



質 

溫 

度 

變 

化 

的 

關 

係 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二

十 

01/

08 

| 

01/1

4 

技藝專班家長說明會 第十九回 周

瑜打黃蓋 L8 School 

Trips 

熱 

量 

與 

物 

質 

溫 

度 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 



變 

化 

的 

關 

係 

二

十一 

01/

15 

| 

01/2

0 

第三次段考 

1/19 期末 13:05-14:50

導師時間(含大掃除) 

 

第二十回 火

燒赤壁 L8 School 

Trips 

熱 

量 

與 

物 

質 

溫 

度 

變 

化 

的 

段考 

段考 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 



關 

係 

 

桃園市會稽國民中學 111 學年度第二 學期彈性課程教學進度總表【八年級】(八年級) 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 班級經營 社團 

一

02/1

3 

| 

02/1

9 

開學日 

友善校園 

第二十一回 

劉備佔荊州 L1 What Is 

Earth? 

化學 

反應 

前後 

的質量變 

化 

學生自主學習 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二 

02/

20 

| 

02/2

6 

 第二十二回 

賠了夫人又

折兵 

L1 What Is 

Earth? 

大理 

石與 

鹽酸反應 

學生自主學習 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 



實驗 熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

三 

02/

27 

| 

03/0

4 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

3/1 第六節 701--703 第

七節 704--706 健促講座  

地點:視聽教室 

第二十三回 

氣死周瑜 L2 Land 金屬 

對氧 

的活性 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

四 

03/

05 

| 

03/1

1 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

高中職博覽會 

第二十四回 

馬超討賊 L2 Land 金屬 

對氧 

的活性 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 



造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

五 

03/

12 

| 

03/1

8 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

性別平等教育宣導 

第二十五回 

截江奪阿斗 L3 Water 哪些 

物質 

的水 

溶液 

可以 

導電? 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

六 

03/

19 

| 

03/2

5 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

第二十六回 

劉備取西川 L3 Water 認識 

電解 

質 
性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 



舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

七 

03/

26 

| 

04/0

1 

第一次段考 第二十七回 

單刀赴會 L4 Hot 

Places 

酸與 

鹼的 

性質 

實驗 學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

八 

04/

02 

| 

04/0

8 

 第二十八回 

定軍山之戰 L4 Hot 

Places 

酸與 

鹼的 

性質討論 

 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 



競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

九 

04/

09 

| 

04/1

5 

家庭教育暨家暴防治宣

導 

第二十九回 

智取漢中 L4 Hot 

Places 

酸與 

鹼的 

中和 

反應 家庭教育家暴防治 

家庭教育暨

家暴防治宣

導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十 

04/

16 

| 

04/2

2 

 
第三十回 水

淹七軍 L5 Cold 

Places 

酸鹼 

滴定 

家庭教育家暴防治 

家庭教育暨

家暴防治宣

導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

一 

04/

23 

| 

04/2

9 

自治市選舉 
第三十一回 

大意失荊州 L5 Cold 

Places 

泡茶 

包(溫 

度與 

反應 

速率) 

自治市選舉 

自治市選舉 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

二 

04/

30 

| 

05/0

6 

九年級第二次段考 
第三十二回 

曹操之死 L5 Cold 

Places 

溶解 

冰糖 

和糖 

粉 

自治市選舉 

自治市選舉 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

三 

05/

07 

| 

05/1

3 

第二次段考 

 

第三十三回 

彝陵之戰 L6 Wet 

Places 

溶解 

硝酸 

鉀(溫 

度和 

可逆 

反應) 

學生自主學習 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

四 

05/

14 

| 

05/2

0 

 第三十四回 

白帝城託孤 L6 Wet 

Places 

竹筷 

乾餾 

(乾餾 

與有機化 

合物) 

段考 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

五 

05/

21 

| 

05/2

7 

性別平等教育宣導<五月

> 

九年級高中職參訪 

第三十五回 

諸葛亮南征 L6 Wet 

Places 

乙酸 

加乙 

醇(酯 

化反 

應) 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

六 

05/

28 

| 

06/0

3 

 第三十六回 

平定南蠻 L7 Under 

The Land 

椰子 

油製 

皂(皂 

化反 

應) 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 



桌球專長社 

十

七 

06/

04 

| 

06/1

0 

生命教育暨特教宣導活

動 

第三十七回 

諸葛亮北伐 L7 Under 

The Land 

彈簧 

秤測 

量掛 

鉤砝 

碼的 

重量 

(力的 

測量) 

生命教育 

生命教育暨

特教活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

八 

06/

11 

| 

06/1

7 

 第三十八回 

空城計 L7 Under 

The Land 

彈簧 

秤在桌面 

拉木 

塊(探 

討摩 

生命教育 

生命教育暨

特教活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 



擦力) 競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

九 

06/

18 

| 

06/2

4 

免試入學志願選填家長

說明會 

第三十九回 

再次北伐 L8 In the 

Ocean 

筆尖 

壓力& 

水壓 

力&大 

氣壓 

力(壓 

力系 

列概 

念) 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二

十 

06/

25 

| 

06/3

0 

第三次段考 

6/30 期末 13:05-14:50

導師時間(含大掃除) 

 

第四十回 司

馬鬥諸葛 L8 In the 

Ocean 

竹筷 

天平 

(探討 

浮力) 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 



造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

 

桃園市會稽國民中學 111 學年度第一 學期彈性課程教學進度總表【九年級】(九年級) 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 班級經營 社團 

一

08/3

0 

| 

09/0

3 

開學日 史觀的建立

與重要性 

在地即國際 
滑車 

溜滑 

梯〈探 

討等 

速度 

運動〉 

學生自主學習 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二 

09/

04 

| 

09/1

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

本周午餐時間環境教育

史觀的建立

與重要性 

在地即國際 
滑車 

溜滑 學生自主學習 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 



0 影片欣賞 

9/7 801~~803 第五節健

促講座 地點；視聽教室

(暫定) 

 

梯〈探 

討等 

速度 

運動〉 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

三 

09/

11 

| 

09/1

7 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

生命教育暨特教宣導活

動 

史觀的建立

與重要性 

在地即國際 
滑車 

溜滑 

梯〈探 

討等 

速度 

運動〉 

生命教育暨特教活

動 

生命教育暨

特教活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

四 

09/

18 

| 

09/2

4 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

本周午餐時間環境教育

影片欣賞 

9/21  804~~806 第五節

歷史人物的

評價 

在地即國際 
滑車 

溜滑 

梯(急 

速版) 

生命教育暨特教活

動 

生命教育暨

特教活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 



健 促 講 座 ( 暫 定 ) 

國家防災日 

 

〈探 

討等 

加速 

度運 

動〉 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

五 

09/

25 

| 

10/0

1 

【環境教育暨反菸拒檳

宣 導 月 】 

自行車考照(交通安全) 

 

歷史人物的

評價 

寶島旅行—

自然篇 滑車 

溜滑 

梯(急 

速版) 

〈探 

討等 

加速 

度運 

動〉 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

六 

10/

02 

| 

【交通安全宣導月】 歷史人物的

評價 

寶島旅行—

自然篇 滑車 

溜滑 
學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 



10/0

8 

梯(急 

速版) 

〈探 

討等 

加速 

度運 

動〉 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

七 

10/

09 

| 

10/1

5 

第一次段考 

性別平等教育宣導 

歷史上的假

訊息（政府

單方面的報

導）-以美麗

島事件為例 

寶島旅行—

自然篇 重現 

伽利 

略的 

輝煌 

(小球 

自由 

落下 

實驗) 

〈探 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 



討等 

加速 

度運 

動與 

能量 

轉換 

八 

10/

16 

| 

10/2

2 

 歷史上的假

訊息（政府

單方面的報

導）-以美麗

島事件為例 

寶島旅行—

自然篇 重現 

伽利 

略的 

輝煌 

(小球 

自由 

落下 

實驗) 

〈探 

討等 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 



加速 

度運 

動與 

能量 

轉換 

九 

10/

23 

| 

10/2

9 

犯罪被害人保護周 歷史上的假

訊息-政府單

方面的報導 

寶島旅行—

人文篇 重現 

伽利 

略的 

輝煌 

(小球 

自由 

落下 

實驗) 

〈探 

討等 

加速 

運動會採排 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 



度運 

動與 

能量 

轉換 

十 

10/

30 

| 

11/0

5 

 歷史上的假

訊息-政府單

方面的報導 

寶島旅行—

人文篇 重現 

伽利 

略的 

輝煌 

(小球 

自由 

落下 

實驗) 

〈探 

討等 

加速 

度運 

運動會採排 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 



動與 

能量 

轉換 

十

一 

11/

06 

| 

11/1

2 

家庭教育暨家暴防治宣

導 

九年級公立高中職宣導 

歷史上的假

訊息-政府單

方面的報導 

寶島旅行—

人文篇 消除 

靜電 

與靜 

電的 

黑歷 

史 

家庭教育 

家暴防治 

家庭教育暨

家暴防治宣

導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

二 

11/

13 

| 

11/1

9 

九年級公立高中職宣導 

適性入學宣導講座 

 

媒體觀察

員：解析報

紙社論與電

視新聞報導 

寶島旅行—

人文篇 消除 

靜電 

與靜 

電的 

黑歷 

史 

家庭教育 

家暴防治 

家庭教育暨

家暴防治宣

導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



創意繪畫社 

桌球專長社 

十

三 

11/

20 

| 

11/2

6 

 媒體觀察

員：解析報

紙社論與電

視新聞報導 

寶島旅行—

人文篇 行動 

電源 

怎麼 

買 學生自主學習 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

四 

11/

27 

| 

12/0

3 

第二次段考 媒體觀察

員：解析報

紙社論與電

視新聞報導 

寶島旅行—

企劃篇 燈泡 

的心 

事與 

雙刀 

開關 

學生自主學習 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 



十

五 

12/

04 

| 

12/1

0 

性別平等教育宣導 

第五~七節八年級高職參

訪 

媒體是什

麼？ 

寶島旅行—

企劃篇 燈泡 

的心 

事與 

雙刀 

開關 

性平教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

六 

12/

11 

| 

12/1

7 

 媒體是什

麼？ 

寶島旅行—

企劃篇 

短路 

性平教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

七 蘋果節 
今天更新了

嗎？ 

寶島旅行—

企劃篇 電流 蘋果節 
蘋果節 籃球社 

健康體位社 



12/

18 

| 

12/2

4 

急急 

棒 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

八 

12/

25 

| 

12/3

1 

 今天更新了

嗎？ 

成果分享 
電流 

急急 

棒 

蘋果節 

蘋果節 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

九 

01/

01 

八年級高職實作技職體

驗 

會解讀資訊

嗎？ 

成果分享 
電路 

板的 
學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 



| 

01/0

7 

秘密 柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二

十 

01/

08 

| 

01/1

4 

技藝專班家長說明會 會解讀資訊

嗎？ 

成果分享 
電路 

板的 

秘密 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二

十一 

01/

15 

| 

01/2

第三次段考 

1/19 期末 13:05-14:50

導師時間(含大掃除) 

 

會解讀資訊

嗎？ 

成果分享 
電路 

板的 

秘密 

段考 

段考 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 



0 熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

 

桃園市會稽國民中學 111 學年度第二 學期彈性課程教學進度總表【九年級】(九年級) 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 3-5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 班級經營 社團 

一

02/1

3 

| 

02/1

9 

開學日 

友善校園 

真的假

的！？ 

繞著地球跑 
到 

底 

哪 

裡 

壞 

掉 

了 

學生自主學習 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

二 

02/

20 

 訊息的生產

履歷 

繞著地球跑 
水 

學生自主學習 

友善校園 籃球社 

健康體位社 

童軍團 



| 

02/2

6 

果 

電池 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

三 

02/

27 

| 

03/0

4 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

3/1 第六節 701--703 第

七節 704--706 健促講座  

地點:視聽教室 

打假任務 繞著地球跑 
電 

池 

之 

伏 

打 

電 

池 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

四 

03/

05 

| 

03/1

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

高中職博覽會 

打假任務 繞著地球跑 
電 

池 

之 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 



1 伏 

打 

電 

池 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

五 

03/

12 

| 

03/1

8 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

性別平等教育宣導 

揪出假鬼假

怪 

跟著會稽去

旅行—自然

篇 

我 

把 

水 

變 

不 

見 

了 

！ 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

六 

03/

19 

| 

03/2

5 

【環境教育暨反菸拒檳

宣導月】 

鄉民的正義 跟著會稽去

旅行—自然

篇 

我 

把 

水 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 



變 

不 

見 

了 

！ 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

七 

03/

26 

| 

04/0

1 

第一次段考 鄉民的正義 跟著會稽去

旅行—自然

篇 

藍 

色 

液 

體 

的 

奇 

蹟 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

八 

04/

02 

| 

04/0

8 

 你以為的不

是你以為的 

跟著會稽去

旅行—人文

篇 

藍 

色 

液 

體 

學生自主學習 

班會 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 



的 

奇 

蹟 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

九 

04/

09 

| 

04/1

5 

家庭教育暨家暴防治宣

導 

訊息和他的

生產者 

跟著會稽去

旅行—人文

篇 

哈 

！ 

我 

讓 

藍 

色 

消失 

了 

家庭教育家暴防治 

家庭教育暨

家暴防治宣

導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十 

04/

16 

| 

04/2

2 

 
訊息和他的

生產者 

跟著會稽去

旅行—人文

篇 

哈 

！ 

我 

讓 

家庭教育家暴防治 

家庭教育暨

家暴防治宣

導 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 



藍 

色 

消失 

了 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

一 

04/

23 

| 

04/2

9 

自治市選舉 
真相只有一

個 

跟著會稽去

旅行—企劃

篇 

磁 

鐵 

與 

磁 

力 

線 

自治市選舉 

自治市選舉 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

二 

04/

30 

| 

05/0

6 

九年級第二次段考 
真相只有一

個 

跟著會稽去

旅行—企劃

篇 

磁 

鐵 

與 

磁 

力 

線 

 

自治市選舉 

自治市選舉 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 



舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

三 

05/

07 

| 

05/1

3 

第二次段考 

 

「事」 

「觀」 

重大 

 

跟著會稽去

旅行—企劃

篇 

電 

流 

的 

磁 

效應 

實 

驗 

 

學生自主學習 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

四 

05/

14 

| 

05/2

0 

 假如我是... 

 

跟著會稽去

旅行—企劃

篇 

電 

流 

的 

磁 

效應 

實 

段考 

自主學習 籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 



驗 創意繪畫社 

桌球專長社 

十

五 

05/

21 

| 

05/2

7 

性別平等教育宣導<五月

> 

九年級高中職參訪 

死於安

樂！？ 

成果分享 
電 

流 

在 

磁 

場 

中 

所 

受 

的 

力 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

六 

05/

28 

| 

06/0

3 

 死於安

樂！？ 

成果分享 電 

流 

在 

磁 

場 

中 

所 

受 

性別平等教育 

性別平等教

育 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 



的 

力 

 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

七 

06/

04 

| 

06/1

0 

生命教育暨特教宣導活

動 

自由的媒

體？！ 

成果分享 感 

應 

電 

流 

的 

特 

性 

 

生命教育 

生命教育暨

特教活動 

籃球社 

健康體位社 

童軍團 

打擊樂團 

柔道角力社 

公民記者社 

熱門舞蹈社 

造形氣球社 

舞龍社 

競技啦啦社 

創意繪畫社 

桌球專長社 

十

八 

06/

11 

| 

06/1

7 

       

十

九 

06/

免試入學志願選填家長

說明會 

      



18 

| 

06/2

4 

二

十 

06/

25 

| 

06/3

0 

       



65 
 

 


