[bookmark: _GoBack]基隆市113年度基層運動選手訓練站籃球區域性對抗賽競賽規程
一、依　　據：依據教育部體育署運動發展基金輔導設立基層運動選手訓練站作業要點第11點規定辦理。
二、宗　　旨：發展本市籃球體育活動，促進中小學學生身心健康，並提昇運動技術水準。
三、指導單位：教育部體育署。
四、主辦單位：基隆市政府。
五、承辦單位：基隆市銘傳國中。
六、協辦單位：基隆市立體育場、基隆市中學體育促進會、基隆市小學體育促進會、基隆市體育會。
七、比賽日期：
        1.高中及國男甲：113年9月2日至113年9月5日。
        2.國女及國男乙：113年9月9日至113年9月14日。
        3.國小組：113年9月9日至113年9月14日。
八、比賽地點：國立基隆高級商工職業學校
九、比賽組別：
　(一)國小男生組　(二)國小女生組　 (三)國中男子甲組   (四)國中男子乙組 
　(五)國中女子組　(六)高中男子甲組 (七)高中男子乙組
十、參加資格：
(1) 基隆市113年核定籃球基層運動選手訓練站設站學校至少報名乙隊參
        加。
(2) 高中組採完全邀請制度，國中組採部分邀請制，惟國中男子組分甲乙二組，凡市屬學校設立體育班務必參加甲組，乙組部分俟賽事場次大會保有依報名先後順序擇定隊數多寡(每組每校限報名一隊)。
(3) 本賽事成績列為114年度基層運動選手訓練站設站參考。
十一、比賽規則：
(1) 採用中華民國籃球協會公佈之最新規則。
　　(二)國小組部分採用中華民國少年籃球錦標賽比賽附則。
十二、比賽制度：大會依隊數多寡得決定參賽隊伍及賽制。
十三、報名辦法：
(1) 一律採網路報名，各隊請至基隆市教育處公告或基隆市銘傳國中網站下載報名表，填寫後寄至以下信箱donic1031@yahoo.com.tw並請向大會確認報名，聯絡人：銘傳國中體育組長洪志明(02)24223120轉37。※請依規定方式報名，傳送失敗或不明者請自行負責。
(2) 報名時間：自即日起至113年8月2日(星期一)中午12時止，逾期不受理。
(3) 人數：領隊、教練、助理教練、管理各1人，各隊得報隊員15人(包含隊長)。
十四、抽籤：113年8月9日（星期五）上午10時假銘傳國中體育組舉行，不另行通知，未參加抽籤由承辨單位代抽。。
十五、獎勵：高男甲組預計取四名、高男子乙組取四名、國男甲乙二組及國女組各取四名，小男組取六名、小女組取四名，惟各組得視報名隊數頒發獎盃及獎狀鼓勵。
十六、附　則：
(1) 有關競賽時所發生之問題，各隊應於賽後30分鐘內以書面向大會提出，逾時不受理。
(2) 球隊比賽服裝式樣、顏色應整齊劃一，球衣胸前、後均應有明顯號碼，球衣應有校名名，否則不予出賽，賽程表中，隊名在前者著淺色球衣，坐於記錄台面向球場之左邊；隊名在後者著深色球衣，坐於記錄台面向球場之右邊。
(3) 各單位職員、隊員，在比賽期間有違反運動精神，經查屬實，主辦單位得取消該隊比賽資格。
(4) 循環賽計分方法：
    1、循環賽採積分制，勝一場得3分，敗一場得1分，棄權（含沒收             比賽）得0分。
2、如兩隊積分相等時，由該兩隊相互比賽之勝隊晉級。
3、若2隊或以上積分相等，以同組內所有比賽之得失分商率判定名             次，如商率相同，則以總得分判定名次;如總得分相同，則由大             會抽簽決定名次。
十七、經費：各隊之參賽經費請自理，比賽期間大會投保300萬場地公共意外
            險。
十八、本競賽要點經市府核定後實施，如有未盡事宜，大會得隨時修正通知。
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[bookmark: _Hlk79999863]基隆市113年基層選手訓練站暨區域籃球對抗賽
國小組比賽規則附則
1、 籃圈高度: 3.05公尺。
2、 每場比賽分為四節，每節6分鐘，採全停錶賽制，第四節或延長賽之最後1分鐘投球中籃，比賽計時鐘停錶。。
預賽循環賽制無延長賽；決賽每一延長賽3分鐘，
30秒規則：控球隊必須在30秒鐘內，投籃且球離手，而後球必須觸及籃圈或進入球籃。若進攻時間必須重設之狀況時，皆重設為30秒。
控球隊須10秒限制進入該隊的前場。
3、 防守型態可採盯人防守、區域防守，無相關限制。
4、 每一節及每一延長賽得暫停一次，每次30秒，未使用之暫停不得延用。
請求暫停時機：於停錶死球時。
5、 [bookmark: _Hlk150783720]被緊迫防守的球員必須在5秒內傳球、投籃或運球。
6、 球員替補時機如下：
1. 對兩隊而言，球成死球且計時鐘撥停，裁判向紀錄台工作人員聯繫完畢之後。
2. 對兩隊而言，在最後一次或僅有一次的罰球中籃之後，球成死球。
3. 對兩隊而言，教練暫停結束時，向紀錄台工作人員請求替補。
4. 對非得分隊而言，第四節或每一延長賽最後1分鐘對隊投籃得分。
5. [bookmark: _Hlk150782257]當發界外球或第一次或僅只一次罰球時，球在球員可處理的位置時，替補時機結束。球員在罰球之間因受傷而接受治療者可以被替補，同時對隊可依其意願替補相同人數的球員。
其餘依照FIBA國際籃球規則第19 條球員替補。
7、 每隊每場比賽最多可登錄14位球員，每場比賽登錄之球員最少必須在1節比賽中出賽，最多只能於2節比賽中出賽(女生球員最多可出賽3節)，延長賽不受限制。登錄之球員未上場，該隊該場將被判定失格，由對隊20:0獲勝，積分得0分。若於超過上場節數的球員尚未得分時發現，不論違規人數多寡，應登記教練技術犯規1次（‘C’），在錯誤發生後到被確認之前，任何犯規、所得分數、已走過的時間及其它相關的活動，均保留有效。若於超過上場節數的球員已得分或該場比賽時間終了後發現，該隊該場比賽應被判定失敗，由對隊20：0獲勝，敗隊積分得0分。
8、 每一隊每節犯規累計達第五次或以上時，由對隊罰球2次。控球隊犯規不罰球。投籃犯規球中籃不加罰。延長賽之犯規累計於第四節。
9、 循環賽制中，第四節結束比數相等，則比數有效，不舉行延長賽。
10、 少年籃球比賽中安全考量，禁止球員灌(扣)籃，罰則：若中籃，得分不算。無論是否中籃，皆形成跳球狀況，並登記該球員技術犯規 1 次。
11、 計分方法：
循環賽採積分制，平手時不加賽，勝一場得3分，和一場得2分，敗一場得1分， 棄權（含沒收比賽）得0分。
   1. 如兩隊積分相等時，由該兩隊相互比賽之勝隊晉級。
   2. 相關球隊得失分差較高者。
   3. 相關球隊得分較高者。
   4. 整組比賽得失分差較高者。
   5. 整組比賽總得分較高者。
   6. 若這些準則還無法判定，應以抽籤決定。
12、 比賽球隊應於規定時間30分鐘前向紀錄台報到，並辦理出賽球員登錄手續。
13、 賽程表中，隊名在前者穿淺色衣服，坐於記錄台面向球場之左邊；隊名在後者穿深色衣服，坐於記錄台面向球場之右邊。未依規定者，大會得要求該隊穿著大會準備之號碼衣或T恤，或取消其該場比賽資格，不得異議。
14、 男女生球員均可穿著T恤式之有袖球衣（女生若穿著背心式球衣可內搭T恤，但顏色需與球衣相同，若無同色系T恤，需全隊統一顏色），可使用的號碼為0,00及1-99。
15、 比賽中，若比數領先 20 分(含)以上之隊伍，必須退回三分線區域內，當球接近三分線一公尺內始得防守。
※此條款無罰則
（若發生此情況，裁判將暫停比賽，提醒防守球隊且進攻時間重設後恢復比賽）。
16、 其餘依照中華民國籃球協會國際少年籃球規則，國際少年籃球規則2005。
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承辦人：　　　　　　　　　單位主管：　　　　　　　　校長：
說明：
1.請確實詳填資料，並於113年8月2日前將報名表E=MAIL至donic1031@yahoo.com.tw並煩請電話確認。
2.本案聯絡人：體衛組長洪志明，電話：02-2422-3120分機37或0913-537766

