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*6-4 各年級各彈性學習課程教學進度表 

   四、教學進度總表 

桃園市會稽國民中學 113 學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 社團 

一 

08/30 

|  

08/31 

8/26~8/29 備課日 

8/30 開學 

會稽大發現 我的名字、年齡、性

別 

完成個人小書的主

題一( 自我基本 

資料) 

分組及規則講解 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

二 

09/01 

|  

09/07 

9/3.9/4 九年級模擬考 我們的圖書館 我的名字、年齡、性

別 

完成個人小書的主

題一( 自我基本 

資料) 

科技倫理探討-複製

人 
性教育含愛滋教育講

座 
  

三 

09/08 

|  

09/14 

9/13 班級家長日 悅讀之旅【第一站】 我的名字、年齡、性

別 

完成個人小書的主

題一( 自我基本 

資料) 

科技倫理探討-複製

人 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 
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四 

09/15 

|  

09/21 

性別平等教育宣導 悅讀之旅【第一站】 形容自己 

能完成小書的主題

一 

(自我外表與個性) 

科技倫理探討-複製

人 
性別平等教育宣導   

五 

09/22 

|  

0928/ 

 悅讀之旅【第一站】 形容自己 

能完成小書的主題

一 

(自我外表與個性) 

科技倫理探討-複製

人 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

六 

0929/ 

|  

10/05 

性別平等教育宣導 悅讀之旅【第二站】 形容自己 

能完成小書的主題

一 

(自我外表與個性) 

科技倫理探討-複製

人 生命教育暨特教宣導

講座 
  

七 

10/06 

|  

10/12 

10/8.10/9 第一次段考 悅讀之旅【第二站】 我最好的朋友/寵物 

完成主題的小書二

(介紹最好朋友/寵物) 

科技倫理探討-複製

人 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

八 

10/13 

|  

10/19 

運動會預賽 悅讀之旅【第二站】 我最好的朋友/寵物 

完成主題的小書二

(介紹最好朋友/寵物) 

科技倫理探討-複製

人 
運動會預賽   

九 

10/20 

|  

10/26 運動會 悅讀之旅【第三站】 我最好的朋友/寵物 

完成主題的小書二

(介紹最好朋友/寵物) 

科技倫理探討-複製

人   

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  
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10/26 柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十 

10/27 

|  

11/02 

性不性由你講座 悅讀之旅【第三站】 我的家庭成員 

完成主題的小書三

(介紹家庭成員) 

科技倫理探討-複製

人 
性不性由你講座   

十一 

11/03 

|  

11/09 

教育優先區講座 悅讀之旅【第三站】 我的家庭成員 

完成主題的小書三

(介紹家庭成員) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十二 

11/10 

|  

11/16 

性別平等教育宣導 悅讀之旅【第三站】 我父母的職業 

完成主題的小書四

(介紹父母的職業) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 
性別平等教育宣導   

十三 

11/17 

|  

11/23 

 悅讀之旅【第三站】 我父母的職業 

完成主題的小書四

(介紹父母的職業) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 
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十四 

11/24 

|  

11/30 

11/27.11/28 第二次段考 悅讀之旅【第三站】 我的住家 

完成主題的小書五

( 介紹住家內部與外

觀) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 
段考  

十五 

12/01 

|  

12/07 

 悅讀之旅【第三站】 我的住家 

完成主題的小書五

( 介紹住家內部與外

觀) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十六 

12/08 

|  

12/14 

家庭教育暨家暴防治宣導 悅讀之旅【第三站】 我的住家 

完成主題的小書五

( 介紹住家內部與外

觀) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 家庭教育暨家暴防治

宣導 
  

十七 

12/15 

|  

12/21 

作業抽查週 

12/18.12/19 九年級模擬考 

悅讀之旅【第三站】 我的住家環境介紹 

完成主題的小書五

( 介紹住家位置與周

遭環境) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十八 

1222/ 

|  

12/28 

12/23 英語文競賽(七年級朗讀、

八年級讀者劇場) 

蘋果節校本特色活動 

悅讀之旅【第四站】 我的住家環境介紹 

完成主題的小書五

( 介紹住家位置與周

遭環境) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 
蘋果節校本特色活動   

十九 

12/29 

|  

 悅讀之旅【第四站】 我的住家環境介紹 

完成主題的小書五

( 介紹住家位置與周

科技倫理探討-姊姊

守護者  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  
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01/04 遭環境) 柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

二十 

01/05 

|  

01/11 

 悅讀之旅【第四站】 我的休閒活 

動、家族旅遊 

完成主題的小書六

( 介紹自我的休閒興

趣與做的休閒活動與

家人旅遊) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 

元旦放假  

二一 

01/12 

|  

01/18 

1/17 第三次段考 悅讀之旅【第四站】 我的休閒活 

動、家族旅遊 

完成主題的小書六

( 介紹自我的休閒興

趣與做的休閒活動與

家人旅遊) 

科技倫理探討-姊姊

守護者 

溫故知新 

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

二二 

01/19 

|  

01/21 

1/20 第三次段考 

1/21 寒假開始 

段考 段考 段考 段考 段考 

               

桃園市會稽國民中學 113 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 社團 

一 2/10 全校返校日 08-10 點 閱讀達人【初階】 學校名稱/地址 (英文 分組及規則講解  健康體位  
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02/11 

| 

02/15 

2/11 開學日 地址書寫方式/介紹

信封格式) 

完成學校小書的主題

一(學校介紹)及信封

地址撰寫 

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

二 

02/16 

|  

02/22 

2/19.2/20 九年級模擬考 

藝文饗宴 

閱讀達人【初階】 學校名稱/地址 (英文

地址書寫方式/介紹

信封格式) 

完成學校小書的主題

一(學校介紹)及信封

地址撰寫 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

藝文饗宴   

三 

02/23 

|  

03/01 

 閱讀達人【初階】 學校地理位置介紹/ 

相對位置地 圖 

完成小書的主題一 

(學校位置及環境介

紹) 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

四 

03/02 

|  

03/08 

3/8 親職教育日 

環境教育宣導 

閱讀達人【中階】 學校地理位置介紹/ 

相對位置地 圖 

完成小書的主題一 

(學校位置及環境介

紹) 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

環境教育宣導   

五 

03/09 

|  

03/15 

3/10 補假 

3/11 國語文競賽(朗讀) 

閱讀達人【中階】 各科科目名稱/ 自己

最 喜歡的科目 (詳述

介紹) 

完成主題的小書二

(介紹自己喜歡的科

目) 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 
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造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

六 

03/16 

|  

03/22 

3/18 國語文競賽(演說) 

3/19 國語文競賽(其他) 

性別平等教育宣導 

閱讀達人【中階】 各科科目名稱/ 自己

最 喜歡的科目 (詳述

介紹) 

完成主題的小書二

(介紹自己喜歡的科

目) 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

性別平等教育宣導   

七 

03/23 

|  

03/29 

3/27.3/28 第一次段考 閱讀達人【中階】 學校活動：運動會

/Apple Day ( 感恩祝

福為主軸) 

完成主題的小書

三 

(介紹學校活動) 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

八 

03/30 

|  

04/05 

生命教育暨特教宣導講座 閱讀達人【中階】 學校活動：運動會

/Apple Day ( 感恩祝

福為主軸) 

完成主題的小書

三 

(介紹學校活動) 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

生命教育暨特教宣導

講座 
  

九 

04/06 

|  

04/12 

 閱讀達人【中階】 學校活動：運動會

/Apple Day ( 感恩祝

福為主軸) 

完成主題的小書

三 

(介紹學校活動) 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 
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閱讀社 

十 

04/13 

|  

04/19 

4/15.4/16 九年級模擬考 

教育優先區講座 

閱讀達人【中階】 學校活動：運動會

/Apple Day ( 感恩祝

福為主軸) 

完成主題的小書

三 

(介紹學校活動) 

科技倫理探討-安樂

死(人類) 

國際交流   

十一 

04/20 

|  

04/26 

4/20 新生報到 閱讀達人【中階】 校園最喜歡的角落/ 

校園簡易平面設計圖 

完成主題的小書四 

(介紹校園角落) 

科技倫理探討-安樂

死(動物) 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十二 

04/27 

|  

05/03 

5/1.5/2 九年級第二次段考 

自治市小市長選舉 

閱讀達人【中階】 校園最喜歡的角落/ 

校園簡易平面設計圖 

完成主題的小書四 

(介紹校園角落) 

科技倫理探討-安樂

死(動物) 
自治市小市長選舉   

十三 

05/04 

|  

05/10 

 閱讀達人【中階】 校園最喜歡的角落/ 

校園簡易平面設計圖 

完成主題的小書四 

(介紹校園角落) 

科技倫理探討-安樂

死(動物) 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 
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十四 

05/11 

|  

05/17 

5/13.5/14 七八年級第二次段考 

性別平等教育宣導 

閱讀達人【高階】 校內社團名稱：全部

/自己的( 詳述) 

完成主題的小書五

(介紹校內社團) 

科技倫理探討-安樂

死(動物) 
性別平等教育宣導  

十五 

05/18 

|  

05/24 

 閱讀達人【高階】 校內社團名稱：全部

/自己的( 詳述) 

完成主題的小書五

(介紹校內社團) 

科技倫理探討-正義

的思辨 

 

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十六 

05/25 

|  

05/31 

作業抽查週 

本土語藝術 

閱讀達人【高階】 班級介紹：班級概況

/老師/ 同學 訪問( 各

一位) 

完成主題的小書五 

(介紹班級概況及老

師&同學的訪問) 

科技倫理探討-正義

的思辨 

本土語藝術   

十七 

06/01 

|  

06/07 

6/6 畢業典禮 閱讀達人【高階】 班級介紹：班級概況

/老師/ 同學 訪問( 各

一位) 

完成主題的小書五 

(介紹班級概況及老

師&同學的訪問) 

科技倫理探討-正義

的思辨 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十八 

06/08 

|  

06/14 

與作者有約 閱讀達人【高階】 班級介紹：班級概況

/老師/ 同學 訪問( 各

一位) 

完成主題的小書五 

(介紹班級概況及老

師&同學的訪問) 

科技倫理探討-正義

的思辨 

與作者有約   
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十九 

06/15 

|  

06/21 

 閱讀達人【高階】 小書完成 (包含封面/

目錄) 

完成主題的小書六

(介紹學校、喜歡的

科目/社團) 

科技倫理探討-正義

的思辨 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

二十 

06/22 

|  

06/28 

6/27 第三次段考 閱讀達人【高階】 小書完成 (包含封面/

目錄) 

完成主題的小書六

(介紹學校、喜歡的

科目/社團) 

科技倫理探討-正義

的思辨 

溫故知新  

二一 

06/29 

|  

06/30 

6/30 第三次段考 

7/1 暑假開始 

段考 段考 段考 段考 段考 

 

桃園市會稽國民中學 113 學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 社團 

一 

08/30 
|  

08/31 

8/26~8/29 備課日 

8/30 開學 

話說三國 L1 Let’s go to 

school 

是誰說了算？ 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 
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閱讀社 

二 

09/01 
|  

09/07 

9/3.9/4 九年級模擬考 話說三國 L1 Let’s go to 

school 

是誰說了算？ 
性教育含愛滋教育講

座 
  

三 

09/08 
|  

09/14 

9/13 班級家長日 話說三國 L1 Let’s go to 

school 

淨化之術 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

四 

09/15 
|  

09/21 

性別平等教育宣導 話說三國 L2 

Buildings 

淨化之術 

性別平等教育宣導   

五 

09/22 
|  

0928/ 

 話說三國 L2 

Buildings 

毛根起舞 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

六 

0929/ 
|  

10/05 

性別平等教育宣導 話說三國 L2 

Buildings 

毛根起舞 
生命教育暨特教宣導

講座 
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七 

10/06 
|  

10/12 

10/8.10/9 第一次段考 畫說三國 L3   At 

School 

毛根起舞 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

八 

10/13 
|  

10/19 

運動會預賽 畫說三國 L3   At 

School 

毛根起舞 

運動會預賽   

九 

10/20 
|  

10/26 

10/26 運動會 畫說三國 L4 In Class 洋裝是什麼顏色？ 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十 

10/27 
|  

11/02 

性不性由你講座 畫說三國 L4 In Class 洋裝是什麼顏色？ 

性不性由你講座   

十一 

11/03 
|  

11/09 

教育優先區講座 畫說三國 L4 In Class 洋裝是什麼顏色？ 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  
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競技啦啦 

閱讀社 

十二 

11/10 
|  

11/16 

性別平等教育宣導 畫說三國 L5 Lunchtime 
紙包得住火 

性別平等教育宣導   

十三 

11/17 
|  

11/23 

 說演三國 L5 Lunchtime 
紙包得住火 

 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十四 

11/24 
|  

11/30 

11/27.11/28 第二次段考 說演三國 L5 Lunchtime 
紙包得住火 

 

段考  

十五 

12/01 
|  

12/07 

 說演三國 L6 Uniform 冰箱裡的變形寶特瓶 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十六 

12/08 
|  

12/14 

家庭教育暨家暴防治宣導 說演三國 L6 Uniform 動手串分子 
家庭教育暨家暴防治

宣導 
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十七 

12/15 
|  

12/21 

作業抽查週 

12/18.12/19 九年級模擬考 

說演三國 L6 Uniform 動手串分子 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十八 

1222/ 
|  

12/28 

12/23 英語文競賽(七年級朗讀、

八年級讀者劇場) 

蘋果節校本特色活動 

說演三國 L8 School Trips 動手串分子 

蘋果節校本特色活動   

十九 

12/29 
|  

01/04 

 說演三國 L8 School Trips 
假日想去哪裡玩？ 

 

 

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

二十 

01/05 
|  

01/11 

 話說三國 L8 School Trips 
假日想去哪裡玩？ 

 

元旦放假  

二一 

01/12 
|  

01/18 

1/17 第三次段考 話說三國 L8 School Trips 
假日想去哪裡玩？ 

 
溫故知新 

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  
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競技啦啦 

閱讀社 

二二 

01/19 

|  

01/21 

1/20 第三次段考 

1/21 寒假開始 

段考 段考 段考 段考 段考 

               

桃園市會稽國民中學 113 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 社團 

一

02/11 

| 

02/15 

2/10 全校返校日 08-10 點 

2/11 開學日 

進擊的蜀國 L1 What Is Earth? 暖暖包 

 

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

二 

02/16 

|  

02/22 

2/19.2/20 九年級模擬考 

藝文饗宴 

進擊的蜀國 L1 What Is Earth? 暖暖包 

藝文饗宴   

三 

02/23 

|  

03/01 

 進擊的蜀國 L2 Land 蘋果不變黃 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 
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舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

四 

03/02 

|  

03/08 

3/8 親職教育日 

環境教育宣導 

進擊的蜀國 L2 Land 蘋果不變黃 

環境教育   

五 

03/09 

|  

03/15 

3/10 補假 

3/11 國語文競賽(朗讀) 

進擊的蜀國 L3 Water 發福的糖 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

六 

03/16 

|  

03/22 

3/18 國語文競賽(演說) 

3/19 國語文競賽(其他) 

性別平等教育宣導 

進擊的蜀國 L3 Water 發福的糖 

性別平等教育宣導   

七 

03/23 

|  

03/29 

3/27.3/28 第一次段考 進擊的蜀國 L4 Hot Places 發福的糖 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

八 

03/30 

|  

04/05 

生命教育暨特教宣導講座 英雄的悲歌 L4 Hot Places 發福的糖 

生命教育暨特教宣導

講座 
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九 

04/06 

|  

04/12 

 英雄的悲歌 L4 Hot Places 各種物質的乾餾 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十 

04/13 

|  

04/19 

4/15.4/16 九年級模擬考 

教育優先區講座 

英雄的悲歌 L5 Cold Places 各種物質的乾餾 

國際交流   

十一 

04/20 

|  

04/26 

4/20 新生報到 英雄的悲歌 L5 Cold Places 
果皮清潔劑 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十二 

04/27 

|  

05/03 

5/1.5/2 九年級第二次段考 

自治市小市長選舉 

英雄的悲歌 L5 Cold Places 
果皮清潔劑 

自治市小市長選舉   

十三 

05/04 

|  

05/10 

 英雄的悲歌 L6 Wet Places 
果皮清潔劑 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 
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舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十四 

05/11 

|  

05/17 

5/13.5/14 七八年級第二次段考 

性別平等教育宣導 

英雄的悲歌 L6 Wet Places 
果皮清潔劑 

性別平等教育宣導  

十五 

05/18 

|  

05/24 

 頂尖對決 L6 Wet Places 
果皮清潔劑 

 

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十六 

05/25 

|  

05/31 

作業抽查週 

本土語藝術 

頂尖對決 L7 Under The Land 金蟬脫殼 

本土語藝術   

十七 

06/01 

|  

06/07 

6/6 畢業典禮 頂尖對決 L7 Under The Land 金蟬脫殼 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

十八 

06/08 

|  

06/14 

與作者有約 頂尖對決 L7 Under The Land 
漸層飲料 DIY 

 

與作者有約   
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十九 

06/15 

|  

06/21 

 頂尖對決 L8 In the Ocean 
漸層飲料 DIY 

 

  

健康體位  

童軍團  

打擊樂團  

柔道角力 

校園公民記者 

MV 熱門舞蹈 

造形氣球 

舞龍社  

競技啦啦 

閱讀社 

二十 

06/22 

|  

06/28 

6/27 第三次段考 頂尖對決 L8 In the Ocean 
漸層飲料 DIY 

溫故知新  

二一 

06/29 

|  

06/30 

6/30 第三次段考 

7/1 暑假開始 

段考 段考 段考 段考 段考 

 

桃園市會稽國民中學 113 學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 6 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 班級經營 自主學習 

一 

08/30 

|  

08/31 

8/26~8/29 備課日 

8/30 開學 相見歡動物農場 
在地即國際 

 

生活中的落體 

  

新環境、新思維 

 

發現與探索 

二 

09/01 

|  

09/07 

9/3.9/4 九年級模擬考 不能「媒」有你 在地即國際 生活中的落體 

性教育含愛滋教

育講座 

新環境、新思維 

 

發現與探索 
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三 

09/08 

|  

09/14 

9/13 班級家長日 不能「媒」有你 在地即國際 生活中的落體 

  

生命教育、特教

活動 

發現與探索 

四 

09/15 

|  

09/21 

性別平等教育宣導 不能「媒」有你 在地即國際 「爆」走汽球車 

性別平等教育宣

導 

生命教育、特教

活動 

發現與探索 

五 

09/22 

|  

0928/ 

 不能「媒」有你 寶島旅行—自然

篇 

「爆」走汽球車 

  

學習規劃 發現與探索 

六 

0929/ 

|  

10/05 

性別平等教育宣導 不能「媒」有你 寶島旅行—自然

篇 

「爆」走汽球車 

生命教育暨特教

宣導講座 

學習規劃 計畫與統整 

七 

10/06 

|  

10/12 

10/8.10/9 第一次段考 不能「媒」有你 寶島旅行—自然

篇 

「爆」走汽球車 

  

學習規劃 計畫與統整 

八 

10/13 

|  

10/19 

運動會預賽 拆解訊息迷霧－

事觀重大 

寶島旅行—自然

篇 

攻城投石器 

運動會預賽 

性別平等 計畫與統整 

九 

10/20 

|  

10/26 

10/26 運動會 拆解訊息迷霧－

事觀重大 

島旅行—人文篇 攻城投石器 

  

性別平等 內化與實踐(一) 

十 

10/27 

|  

11/02 

性不性由你講座 拆解訊息迷霧－

事觀重大 

島旅行—人文篇 攻城投石器 

性不性由你講座 

家庭教育 內化與實踐(一) 

十一 

11/03 

|  

教育優先區講座 拆解訊息迷霧－

事觀重大 

島旅行—人文篇 攻城投石器 

  

家庭教育 內化與實踐(一) 
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11/09 

十二 

11/10 

|  

11/16 

性別平等教育宣導 拆解訊息迷霧－

事觀重大 

島旅行—人文篇 來「電」一下 

性別平等教育宣

導 

家庭教育 內化與實踐(一) 

十三 

11/17 

|  

11/23 

 拆解訊息迷霧－

事觀重大 

島旅行—人文篇 來「電」一下 

  

學習規劃 內化與實踐(一) 

十四 

11/24 

|  

11/30 

11/27.11/28 第二次段考 拆解訊息迷霧－

事觀重大 

寶島旅行—企劃

篇 

來「電」一下 

段考 

學習規劃 內化與實踐(一) 

十五 

12/01 

|  

12/07 

 寫信馬拉松 寶島旅行—企劃

篇 

來「電」一下 

  

性別平等 內化與實踐(一) 

十六 

12/08 

|  

12/14 

家庭教育暨家暴防治宣導 寫信馬拉松 寶島旅行—企劃

篇 

養晶蓄銳 

家庭教育暨家暴

防治宣導 

性別平等 內化與實踐(一) 

十七 

12/15 

|  

12/21 

作業抽查週 

12/18.12/19 九年級模擬考 

寫信馬拉松 寶島旅行—企劃

篇 

養晶蓄銳 

  

性別平等 內化與實踐(一) 

十八 

1222/ 

|  

12/28 

12/23 英語文競賽(七年級朗讀、

八年級讀者劇場) 

蘋果節校本特色活動 

寫信馬拉松 成果分享 養晶蓄銳 

蘋果節校本特色

活動 

性別平等 內化與實踐(一) 

十九 

12/29 

|  

01/04 

 寫信馬拉松 成果分享 養晶蓄銳 

 

學習規劃 內化與實踐(一) 
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二十 

01/05 

|  

01/11 

 寫信馬拉松 成果分享 養晶蓄銳 

元旦放假 

學習規劃 內化與實踐(一) 

二一 

01/12 

|  

01/18 

1/17 第三次段考 寫信馬拉松 成果分享 
養晶蓄銳 

溫故知新 

學習規劃 內化與實踐(一) 

二二 

01/19 

|  

01/21 

1/20 第三次段考 

1/21 寒假開始 

段考 段考 段考 段考 段考 段考 

 

桃園市會稽國民中學 113 學年度第二期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 6 節/週 

口說閱讀 國際教育 科學探究 校園采風 班級經營 自主學習 

一

02/11 

| 

02/15 

2/10 全校返校日 08-10 點 

2/11 開學日 拆解訊息迷霧－

戳破風向球 

繞著地球跑 愛迪生的挑戰 

 

新環境、新思維 監控與修正 

二 

02/16 

|  

02/22 

2/19.2/20 九年級模擬考 

藝文饗宴 拆解訊息迷霧－

戳破風向球 

繞著地球跑 愛迪生的挑戰 

藝文饗宴 

新環境、新思維 監控與修正 

三 

02/23 

|  

03/01 

 
拆解訊息迷霧－

戳破風向球 

繞著地球跑 愛迪生的挑戰 

  

生命教育、特教

活動 

監控與修正 

四 

03/02 

|  

03/08 

3/8 親職教育日 

環境教育宣導 拆解訊息迷霧－

戳破風向球 

繞著地球跑 愛迪生的挑戰 

環境教育 

生命教育、特教

活動 

監控與修正 
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五 

03/09 

|  

03/15 

3/10 補假 

3/11 國語文競賽(朗讀) 

訊息可信度－揪

出假鬼假怪﹖！ 

跟著會稽去旅

行—自然篇 

一元充電器 

  

學習規劃 監控與修正 

六 

03/16 

|  

03/22 

3/18 國語文競賽(演說) 

3/19 國語文競賽(其他) 

性別平等教育宣導 

訊息可信度－揪

出假鬼假怪﹖！ 

跟著會稽去旅

行—自然篇 

一元充電器 

性別平等教育宣

導 

學習規劃 內化與實踐(二) 

七 

03/23 

|  

03/29 

3/27.3/28 第一次段考 訊息可信度－揪

出假鬼假怪﹖！ 

跟著會稽去旅

行—自然篇 

一元充電器 

  

學習規劃 內化與實踐(二) 

八 

03/30 

|  

04/05 

生命教育暨特教宣導講座 訊息可信度－揪

出假鬼假怪﹖！ 

跟著會稽去旅

行—人文篇 

單極馬達 

生命教育暨特教

宣導講座 

性別平等 內化與實踐(二) 

九 

04/06 

|  

04/12 

 訊息可信度－揪

出假鬼假怪﹖！ 

跟著會稽去旅

行—人文篇 

單極馬達 

  

性別平等 內化與實踐(二) 

十 

04/13 

|  

04/19 

4/15.4/16 九年級模擬考 

教育優先區講座 

訊息可信度－揪

出假鬼假怪﹖！ 

跟著會稽去旅

行—人文篇 

單極馬達 

國際交流 

家庭教育 內化與實踐(二) 

十一 

04/20 

|  

04/26 

4/20 新生報到 訊息可信度－揪

出假鬼假怪﹖！ 

跟著會稽去旅

行—企劃篇 

單極馬達 

  

家庭教育 內化與實踐(二) 

十二 

04/27 

|  

05/03 

5/1.5/2 九年級第二次段考 

自治市小市長選舉 

鄉民大挑戰 跟著會稽去旅

行—企劃篇 

單極馬達 

自治市小市長選

舉 

家庭教育 內化與實踐(二) 

十三 

05/04 

|  

 鄉民大挑戰 跟著會稽去旅

行—企劃篇 

搖搖來電 

  

學習規劃 內化與實踐(二) 
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05/10 

十四 

05/11 

|  

05/17 

5/13.5/14 七八年級第二次段考 

性別平等教育宣導 

鄉民大挑戰 跟著會稽去旅

行—企劃篇 

搖搖來電 

性別平等教育宣

導 

學習規劃 內化與實踐(二) 

十五 

05/18 

|  

05/24 

 鄉民大挑戰 
成果分享 

搖搖來電 

 

性別平等 分享與感動 

十六 

05/25 

|  

05/31 

作業抽查週 

本土語藝術 

鄉民大挑戰 
成果分享 

快閃雲 

本土語藝術 

性別平等 分享與感動 

十七 

06/01 

|  

06/07 

6/6 畢業典禮 鄉民大挑戰 
成果分享 

快閃雲 

  

性別平等 分享與感動 

 


