
*7-7 請置入貴校 112 學年度課程計畫實施情形及其效果檢討 

七、前一學年課程計畫實施情形及其效果檢討 

 (二)質性-課程名稱：健體領域 

  



 

桃園市立會稽國中教師公開授課 

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單 

領域/科目 健康與體育領域 設計者 張明山 

實施年級 九年級(905) 教學時間 1 節課，45 分鐘 

單元名稱 印度鬼抓人 

學校願景 
成為一所「自主學習、自信成長、適性發展、追求卓越」的優質學習園地，

適性輔導學生發展興趣為目標」 

設計理念 
為增進學生體適能、又不會覺得課程枯燥乏味，設計一節不一樣的體適能課

程，引進印度鬼抓人比賽，讓學生在不知不覺下實施體能訓練。 

設計依據 

學
習
重
點 

學習

表現 

1c-IV-1 了解各項運動基礎原理和規

則。 

3c-IV-1 表現局部或全身性的身體控

制能力，發展專項運動技能。 

核
心
素
養 

健體-J-A1 

具備體育與健康的知能與態度,

展現自我運動與保健潛能,探索

人性、自我價值與生命意義,並

積極實踐,不輕言放棄。 學習

內容 

Ab -IV-1 

體適能促進策略與活動方法。 

議題

融入 

實質

內涵 

無 

教材來源 自編 

教學設備 

/資源 

標示盤、角錐、 

學習目標 

1、(健體 -J-A1)讓學生認識運動鬼抓人的規則 (1c-IV-1)，並於遊戲中增進個人體適能

(3c-IV-1)。 

運用之策略 

 合作學習 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第一節 

一、準備活動： 

(一)點名。 

(二)印度鬼抓人規則講解。 

(三)全班分兩大組。 

(四)暖身活動。 

 

二、主要活動 

(一)各組將進攻順序及防守位置排列好。 

(二)印度鬼抓人遊戲開始，每次進攻時間 3分鐘。 

 

10min 

 

 

 

 

 

30min 

 

 

 

 

1c-IV-1 

 

 

 

 

 

 

3c-IV-1 

(附件二) 



   

三、綜合活動：課程回顧與省思。 

 

5min 



 

桃園市立會稽國中度教師公開授課 

授課教師自評表 

觀課教師 劉庭瑋老師 觀課日期     112 年 9 月 12 日 

授課教師 張明山 教學年/班 805 

教學領域 

教學單元 

健康與體育領域 

印度鬼抓人 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

一、規則講解 

二、暖身活動 

三、比賽 

一、學生對於規則似懂非懂 

二、簡單折返跑及慢跑都能完成 

三、越玩越懂規則 

學習目標 

達成情形 

一、對於規則能越來越清楚 

二、學生都玩到沒力氣，確實達到增強體適能 

自我省思 

一、剛開始學生不太懂規則，也是預料中的事，但預期學生能在活動中慢慢

學習，有達到效果 

二、天氣雖然很熱，一開始擔心學生不願意進行活動，但因遊戲不只是考驗

技能也考驗腦力，學生能持續進行，我也在一旁加油、讚美。 

同儕回饋 

後心得 

一、規則學生一開始不太懂，建議可以提供相關影片讓學生了解。 

二、天氣過於炎熱，可以尋找陰涼一點的場地進行。 

三、學生進行到後段體力有點耗盡，建議中間可再安排休息並進行討論。 

四、地上指標可製作箭頭圖形更易學生辨別。 

 

  

(附件四) 



 

 



 

 

 

 

 
(附件六) 



桃園市立會稽國中教師公開授課 

議課紀錄表 

一、 單元名稱: 印度鬼抓人 

二、 上課時間:112 年 9 月 12 日，第三節 

三、 任課班級:905 

四、 授課老師:張明山老師 

五、 觀課人員: 劉庭瑋老師 

六、 議課時間:112 年 9 月 12 日，11:10~11:55 

 

教學者自我回饋 

一、 優點方面 

1、設定目標皆有達到 

2、學生認真參與達到運動效果 

二、 可改進之處 

1、可再多安排節數，後續提供學生討論時間 

 

三、 所遭遇之困境 

1、場地過於炎熱 

 

觀課人員回饋 

一、教學者優點 

1、學生都能參與活動 

2、同儕之間能互相提醒 

二、學生學習狀況說明及待釐清問題(可包含回應教學者說課時所欲被觀察之重點) 

學生沒有太多的討論時間，因為可以產出許多的策略，不只是「鬼」、還是「人」都有其

因應的策略方法。 

三、在觀課過程中的收穫 

競爭型活動能讓學生熱情參與，但是又不會顯現出體能落差而造成參與活動的影響，非常

適合運用在體育課程中。 

四、針對教學者所遭遇困境之回應 

可設計一節以上的課程，讓學生學習更完備。 

 

 

議課人員：劉庭瑋、賴佳妙老師 

  



桃園市立會稽國中教師公開授課 

教師同儕學習活動照片 

一、 單元名稱: 印度鬼抓人 

二、 上課時間:112 年 9 月 12 日，第三節 

三、 任課班級:905 

四、 授課老師:張明山老師 

五、 觀課人員: 劉庭瑋、賴佳妙老師 

六、 議課時間:112 年 9 月 12 日，11:10~11:55 

 

  
說明：112/9/11 備課 說明：112/9/11 備課 

  

說明：112/9/12 授課情形 說明：112/9/12 授課情形 

  

說明：112/9/12 議課 說明：112/9/12 議課 

 

 

(附件七) 


