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附件一、心理健康與憂鬱症防治宣導影片(含教案手冊)清單 

影片名稱 片長 格式 內容簡介 / 特色說明 

奔跑吧！獵人 30 分 DVD 光碟 

時下正夯的實境秀節目到大學校園錄製特別節目，邀請

校內風雲人物 Blue 擔任獵人，家庭經濟狀況不錯、品

學兼優、又是校隊明星的 Blue，給人印象總是酷酷的，

因其不善於用言語表達情感。 

習慣按照別人的期待生活，有著使命必達個性，缺乏彈

性及變通的他，容易給自己壓力，不知自己追求甚麼，

連這次擔任獵人也是學校指派的...四年來默默暗戀著

小敏，卻不知如何向她表白~ 

這場節目因高額的獎金吸引眾多大學生參加，包含小

敏、正凡及阿毛，這三個人帶著不同原因參加比賽，背

後深藏著即將畢業的大四學生所遇到的困境，透過這場

比賽，將會帶給四個人甚麼樣的改變？ 

天使親吻過的

聲音 
13 分 DVD 光碟 

1.故事性的音樂 MV 劇情片高中生安琪，在學校生活中

是個不起眼的學生，寄託於網路世界，將自己塑造成擁

有美好形象的人。 

一個生活中的小插曲，讓安琪成為他人留言攻擊的對

象，漸漸陷入憂鬱情緒的她該如何走出困境? 

2.本光碟同時收錄情緒教育影音懶人包，包含：課業壓

力、正面思考、運動紓壓等主題影音，共有 7支影片。 

記錄 30 分 DVD 光碟 

青少年在感情處理上的不成熟，常常因愛情上的挫折而

做出非理性的行為，自傷與傷人事件成為許多新聞事件

的焦點。 

本片以感情、愛情為主軸，穿插憂鬱症防治議題，提醒

青少年正視自己、關懷週遭朋友的憂鬱及憂鬱症問題，

尋求正確的醫療管道及紓解、調適情緒的方法。 

黑潮 30 分 DVD 光碟 

本片說明一位大學生面臨夢想、學業、家庭等多重壓

力，但無論怎麼努力，一切卻漸漸偏離預期方向。挫折、

背叛、分離…，一股股暗湧，終將其捲入憂鬱黑潮，滅

頂淪陷…。 

16 歲，那年 30 分 DVD 光碟 

一位即將與好朋友分離的文靜女孩、一位覺得受到男友

冷落的陽光少女與一位成績退步備受父母責罵的帥氣

男孩—阿翔，三位正值青春年華的 16 歲高中生，面臨

來自同儕、感情、課業等不同的壓力，遇到了這些難題，

讓他們的情緒、生活產生了變化，藉由三篇你我在 16

歲那年曾經發生過的小故事，告訴你面臨到這些壓力

的時候，該如何面對？ 

相關資訊亦可參考董氏基金會 公益快樂購網站(https://www.etmh.org/Shop/) 


