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一、運動會程序表
	次序
	活動流程表
	比賽時間
	檢錄時間

	1
	運動員集合
	07：50～08：00
	

	2
	開幕典禮
	08：00～08：50
	

	3
	新式健身操表演
	08：50～09：00
	

	4
	各項表演
	09：00～09：10
	

	5
	社區、家長會及教職員造橋鋪路競賽
	09：10～09：30
	09：00～09：10

	6
	100公尺決賽
	09：30～09：45
	09：15～09：25

	7
	400公尺決賽
	09：45～10：00
	09：30～09：40

	8
	一分耕耘一分收穫～七年級趣味競賽
	10：00～10：20
	10:00

	9
	兩人三腳～九年級趣味競賽
	10：20～10：40
	10:20

	10
	4×100公尺接力
	10：40～11：10
	10：25～10：35

	11
	200公尺決賽
	11：10～11：25
	10：55～11：05

	12
	一拍即合～八年級趣味競賽
	11：25～11：45
	11:25

	13
	午休(回教室用餐休息)
	11：45～13：00
	

	14
	頒獎個人獎項
	13：00～13：30
	13：00全校集合

	15
	七年級大隊接力
	13：40～14：00
	13：20～13：35

	16
	八年級大隊接力
	14：00～14：20
	13：40～13：55

	17
	九年級大隊接力
	14：20～14：40
	14：00～14：15

	18
	打掃(休息區及教室、外掃區)
	14：40～15：10
	

	19
	頒獎及閉幕典禮
	15：10～15：30
	

	20
	快樂放學
	15：30～16：00
	


※比賽時間更動時，檢錄時間以大會播報為準

二、開閉幕典禮程序表
	開幕
	閉幕

	１．典禮開始（奏樂）
２．主席就位
３．運動員進場
４．全體肅立
５．會旗進場
６．升會旗
７．唱國歌
８．向國旗暨　國父遺像行最敬禮
９．主席致詞
１０．頒發家長會長當選證書
１１．會長致詞
１２．介紹長官來賓及致詞
１３．頒獎
１４．運動員宣誓
１５．禮成（奏樂）
	１．典禮開始（奏樂）
２．全體肅立
３．主席就位
４．唱國歌
５．向國旗暨　國父遺像行最敬禮
６．頒獎
７．主席致詞
８．降會旗
９．禮成（奏樂）
１０．珍重再見






運動員宣誓誓詞
我謹代表全體運動員，誓以至誠參加本校運動會，願恪遵大會各項競賽規章，並服從裁判之判決，秉持運動員之精神，發揚運動光輝，爭取榮譽。
宣誓代表：粘臣翔 謹誓
中華民國106年10月28日

三、工作人員名單
會   長：傅瑜雯校長
名譽會長：張進財會長
副 會 長：林宛瑜主任、張明山主任、楊惠雯主任、張慧珍主任、張蘭玉主任、
	許東立主任
總幹事：張明山主任
來賓接待：張慧珍主任、林宛瑜主任、許東立主任、江玉瑛組長、陳冬燕組長、邱佩青組長、張凱婷幹事
來賓引導：詹彥儀教師、童軍團
大會司儀：任美菊組長、陳黃傳教師、自治市幹部、童軍團
會    計：張蘭玉主任
行 政 組：劉庭瑋組長、林淵真幹事
醫 護 組：郭鐘慧護理師
交通安全：邱耀祺組長、交通志工隊、少年警察隊、同安派出所
環境維護：王薏茹組長、環保小尖兵
攝 影 組：朱光寧組長、江蕙君教師、羅姿惠教師
場 器 組：陳炎漳組長、吳曉玲幹事
發 令 組：陳俊毓教師、林俊能教師
檢 錄 組：劉芊嬅組長、蔡雅芝教師、陳怡妏教師、汪美鳳教師、賴韻涵教師
          陳嘉珍教師、林淑雅教師
計 時 組：卓漢薇教師、侯惠如教師、周昕昀教師、黃美娥教師、魏崇益教師
          劉嘉卿教師、呂佳桑教師、潘燕貞教師、陳昆彥教師
成 績 組：米師慧組長、林琪皓組長、黃君薇教師、陳彥同教師
終點主任：蔡洺岑組長、洪雅娟教師、林雅莉教師
裁判委員：張明山主任、劉庭瑋組長、邱耀祺組長
精神評審：張明山主任、林宛瑜主任、張慧珍主任
進場評審：張明山主任、楊惠雯主任、張蘭玉主任
各班領隊：701倪同娟教師、702陳慈慧教師、703林子甯教師、704黃智隆教師  705蔡毓純教師、706張廖佩宜教師、707謝忻霖教師、708劉彥筠教師801許玲綾教師、802張建龍教師、803簡佳鈴教師、804林先釧教師805陳俞琇教師、806林淑娟教師、807蘇怡萍教師、808洪嘉欣教師901吳函蓁教師、902張嘉言教師、903劉盈良教師、904廖玉芳教師905施嘉榮教師、906游麗雲教師、907徐淑真教師、908張淑惠教師909吳亞儒教師

四、競賽規程
(1) 依據：本校行事曆。
(2) 宗旨：推動全民體育、培養團隊精神、發掘體育優秀人才。
(3) 主辦單位：訓導處
(4) 協辦單位：教務處、總務處、輔導室、家長會。
(5) 舉辦時間：預賽106年10月20日；決賽106年10月28日(星期六)。
(6) 舉辦地點：會稽國中運動場。
(7) 舉辦項目：
1.徑賽項目：
  (1)男、女生組100m：7.8.9年級計時預、決賽。
  (2)男、女生組200m：7.8.9年級計時預、決賽。
  (3)男、女生組400m：7.8.9年級計時預、決賽。
  (4)男、女生組4*100m接力：7.8.9年級計時預、決賽。
2.田賽項目：
  (1)男、女生組鉛球擲遠：7.8.9年級決賽。
3.年級團體項目：
  (1)各年級混合組大隊接力賽：計時決賽。
  (2)各年級拔河賽
  (3)七年級趣味競賽：一分耕耘一分收穫，計時決賽。
  (4)八年級趣味競賽：一拍即合，計時決賽。
  (5)九年級趣味競賽：兩人三腳，計時決賽。
  (6)社區、家長會及教職員造橋鋪路競賽。
  (7)田徑總錦標      
  (8)各年級運動員創意進場錦標                                                                                                            
4.全校團體項目：
  運動精神總錦標。
報名辦法：
各班級請於規定時間內將報名表以書面方式交至體育組完成報名手續。
(8) 若遇特殊生違反競賽規則或突發狀況時，應先轉介至輔導室進行初步瞭解，並會同導師召開臨時個案會議，再進行裁決。
(9) 申訴事宜：
1.若遇比賽爭議事項，有明文規定者依規定，若無規定則召開裁判委員會議，並以裁判委員會議之判決為終決。
2.有關競賽名次、成績等有疑義者，得先以口頭提出，並依規定於成績宣佈後三十分鐘內由導師(領隊)提出書面申訴(領隊簽章)並繳交保證金伍佰元整，由裁判長召開裁判委員會議，如經審判委員會議認為其申訴理由未能成立時，得沒收其保證金納入學校教育儲蓄戶。
(10) 附則：
1.本競賽規程如有未盡事宜，請於領隊會議時提付討論決定之，並且得由主辦單位隨時修正。
2.各項比賽除遇不可抗力事件經大會宣佈延期外，均照常舉行。
3.本競賽規程經運動會籌備委員會會議通過，陳 校長後施行，修正時亦同。

五、比賽辦法
(一)運動精神錦標評審辦法
1. 目的:培養學生之運動道德，激勵運動精神，落實全人教育。
2. 參加對象:以班為單位，全班學生在運動會期間之表現皆列入評分。
3. 評分方式:大會聘請評分委員於大會期間，隨時就評分表所列各項實地考查評分。
4. 評分項目：
(1)秩序部份30%
   a.開幕集合10%：集合時的精神與秩序表現
   b.開幕致詞10%：在操場中央專心聆聽致詞，精神與秩序
   c.違規紀錄10%：舉凡可能造成擾亂秩序，甚至危害比賽的情形，
     由大會各組組長提出，經評審委員同意後登記扣分
(2)休息區精神40%
   a.啦啦隊20％：啦啦隊口號、班呼，團隊精神表現
   b.佈置道具10%：加油區之規劃、佈置與環保道具使用
   c.出缺勤10%：加油區之參與同學出席狀況
(3)環境維持30%
   a.環境保持10﹪：加油區整潔及位置維持
   b.場地復原10﹪：打掃時間認真整理休息區及做好外掃清潔等
   c.資源回收10﹪：確實做好垃圾分類，資源回收
5. 獎勵：取全校表現最優良的五個班頒給錦旗乙面及獎金。如有成績相同，則依序以休息區精神、環境維持、秩序表現，得分較高者判定。
6. 本辦法如有未盡事宜，由籌備委員會授權於評審委員修訂公佈。

(二)創意進場錦標評審辦法
1. 目 的：培養學生團隊精神，激勵選手士氣，活絡比賽氣氛，落實全人教育。
2. 參加對象：以班為單位自由參加，全班學生在運動員進場之表現皆列入評分。
3. 評分方式：評審委員於運動員進場期間，就評分項目進行觀看評分。
評分項目：
(1)團隊精神表現：50%
    a.創意且富含運動精神的表演內容(20%)
    b.精神高昂、充分展現運動員之熱忱 (20%) 
    c.禮貌規矩、儀態合宜(10%)
(2)創意造型：30%
    a.表演內容符合主題(10%)主題：海洋奇緣
    b.道具及服裝創意設計(10%)
    c.具備環保及最少花費的原則(10%)
(3)班級整齊度、秩序表現：20%
    a.表演動作整齊流暢(10%)
    b.表演時間是否符合30秒內(10%)
4. 競賽規則：
(1)人數：每班參加人數以全班參加為原則。
(2)音樂：大會統一播放，各班可自行提供30秒內的音樂給大會播放。
(3)隊形：行進時一律四排前進，至司令台前表演時，方可變換隊形。
(4)時間：司令台前定點表演時間三十秒，超過30秒則扣10分。
(5)不得破壞班牌或在班牌上做黏貼等創意設計。
1. 獎勵：各年級依報名班級數，以3的倍數取名次；如餘2則多加一名，頒給錦旗乙面、及獎金 (第一名：1000元、第二名600元、第三名300元)。
2. 若成績相同，則依序以團隊精神、創意造型、班級整齊度之得分較高者判定。

(三)田徑總錦標評審辦法
1. 個人項目：均錄取前五名，按名次順序予以7、5、3、2、1計分(4*100公尺接力分數乘兩倍)，前三名頒發獎狀、獎牌，第四、五名頒發獎狀。
2. 以上項目計分以各班為單位男女生組合併累計。

獎勵方式：各年級取前三名發給田徑總錦標錦旗乙面及獎金。


(四)趣味競賽辦法

【七年級】一分耕耘一分收穫
每班14人，前七棒女生、後七棒男生，將鐵罐佇立於飛盤中，繞過角錐後，將鐵罐拾起放置於籃中，傳接於下一棒次。
(如鐵罐無佇立於飛盤中，每個加計5秒)
 器材：各班各有4個鐵罐。
【八年級】一拍即合
    每班14人，前七棒女生、後七棒男生，以接力方式傳遞桌球，經折返點轉回至終點後交予下一棒次，比賽過程中如桌球掉落，於掉落處拾起，不加時。
(比賽過程中如用手護球致不落地，每次加計5秒)
器材：各班各有2把羽球拍及1顆桌球。
【九年級】兩人三腳
每班14人，女生六人、男生八人，前三組女生、後四組男生，每隊二路縱隊排列，相鄰之二人為一組，各組先將內腳腳踝以上，小腿肚以下之位置以束帶束好，由起(終)點各隊(各組)即以勾肩或扶腰方式前跑，經折返點後轉回至終點後，將接力棒交予次組；以先輪畢者為優勝（比賽過程中如帶子鬆脫，應繫好後再繼續向前，若違規每次加計5秒）。
 器材：各班各有4條兩人三腳帶及1支接力棒。

獎勵方式：
各組取前三名頒發錦旗及獎金。
(五)拔河競賽辦法
比賽組別：
七年級組、八年級組、九年級組

比賽規則：
1. 事先由抽籤決定場次 (各年級採單淘汰制)，每場採3戰2勝制。
2. 比賽中只要對隊在三十秒時間內或將對方拉出規定範圍(3m)即判獲勝。若在三十秒時間內二隊未能拉至白線時，則以較接近白線的隊伍為獲勝隊伍。
3. 為顧及場地長度及選手安全，請選手平均站立拔河繩兩側，且不得穿戴手套。
4. 比賽過程中不論實力如何，均不可惡意放掉拔河繩使對方跌倒，若比賽隊伍有此現象，則由主審判斷其責任，判對方獲得1勝。
5. 比賽期間可替補一位選手(可用於戰術或是選手受傷時)，選手替補時，需經過主審裁判核可後，方能進行替補。當替補完成後，即不得再進行任何選手更動。
6. 決賽第一局以猜拳決定場地，第二局交換。場地交換時全體隊員列隊於繩子右側，等待裁判手勢交換場地。若有第三局比賽時，再以猜拳決定場地。
7. 依主審裁判手勢(口號)分為：「舉繩」、「拉緊」、「預備」、「鳴槍」進行。
8. 每局比賽30秒，當三米記號被拉過中心線或時間終了時以中心點位置判定勝負。
9. 比賽中若有選手跌倒，比賽一樣是持續進行中，請選手特別注意。

獎勵方式：
各組取前三名頒發錦旗及獎金。

(六)大隊接力辦法
比賽規則
1. 七年級人數：每班14人，前七棒女生、後七棒男生。
2. 八年級人數：每班14人，前七棒女生、後七棒男生。
3. 九年級人數：每班14位，前七棒女生、後七棒男生。
4. 比賽全程不得穿釘鞋。
5. 各班第一位跑者於各跑道就位完畢，鳴槍後開始比賽。
6. 傳接棒必須在“20公尺之接力區”內完成。
7. 競賽途中有掉棒發生時，需將接力棒拾起後於掉棒處繼續比賽。
8. 棒次順序：前面棒次為女生，後面棒次為男生，順序不可錯亂。
9. 比賽搶跑道之規定─於第2棒接棒後過彎進入直道時即可搶跑道。
10. 本項競賽採計時決賽，最短時間完成之隊伍即為優勝。
11. 接棒時若超越接力區，每次違規均加總成績5秒。
12. 除上述規定外，其餘以中華民國田徑協會審定之最新田徑規則比賽之。

獎勵方式：
各年級取前三名頒發錦旗及獎金。

(七)鉛球擲遠比賽辦法
1.  比賽規則：特殊狀況由裁判委員會決議，餘依據中華民國最新國際田徑
               規則辦理。
2.  鉛球重量：
           (1)國中女生組：6磅
           (2)國中男生組：8磅
3.  獎勵方式：前三名頒發獎狀、獎牌；第四、五名頒發獎狀，另第一名嘉獎
              2次、第二、第三名嘉獎1次。

(八)100M、200M、400M、4*100M接力 競賽辦法
報名規範	
1. 100M、200M、400M，每班男女各組至多不能超過3位。
2. 4*100M接力賽，每班男、女需各報ㄧ隊，並填上候補三位。

比賽規則
	項目
	跑道權力
	計時方式
	備註

	100m
	全程分道
	分道
	偷跑取消資格

	200m
	
	
	跑錯道並得利或偷跑取消資格

	400m
	部分分道
	依名次
	偷跑或提前搶跑道者取消資格

	4*100m
	
	
	如有提前搶跑道，或未於接力區完成傳接棒者，該隊取消資格。



除上述規定外，比賽全程不得穿釘鞋，其餘採田徑協會公布之最新田徑規則。

獎勵方式
1. 前三名，頒發獎狀、獎牌，第四、五名頒發獎狀。
2. 100M、200M、400M、4*100M第一名嘉獎2次、第二、三名嘉獎1次。

六、隊職員需知
1. 開幕典禮於運動會當日上午八點整開始，各班級請攜帶班牌、班旗於07：50於指定位置集合完畢。
2. 08:00由司儀發令「運動員進場」。各班以整齊步伐前進至司令台，有準備創意進場表演之班級，做創意表演，無則向主席敬禮後依序通過。
3. 各班隊伍次序為：班旗、班級牌、學生。(男生跑道外側、女生跑道內側，導師位於行進隊伍旁即可)
4. 操場集合時，各班成二列縱隊，班旗在右、班牌在左、男女運動員各自成一排(面對司令台男右女左)。
5. 閉幕典禮：集合時間，聽大會廣播為準，並依照開幕典禮之操場位置就位。
6. 各班應穿著統一之運動服裝，以學校運動服為主，班服亦可，樣式須統一。
7. 各班皆有二本秩序冊，一本請導師保管、另一本請體育股長保管，各項運動比賽時間均於秩序冊(運動會程序表)中載明，請參賽選手自行了解檢錄時間與比賽時間，如大會臨時調整比賽時間，則以大會播報為準。
8. 各項比賽成績，公佈於成績組(風雨教室外牆)。
9. 請導師宣導學生勿私自出校門購買校外攤販之飲料或零食(如發現扣精神總錦標分數)。
10. 非比賽選手、大會公差，禁止進入或跨越跑道、操場。
11. 請維護休息區整潔，不亂丟垃圾(各班請自行準備垃圾桶)。
12. 若運動會當天下雨，則運動會創意進場、表演活動、趣味競賽照常舉行(風雨教室)，其他相關競賽項目延期舉行並另行通知。
13. 運動員須服從裁判之判決，若有提申訴之需求，請依四、競賽規程 (十)申訴事宜項辦理。
14. 除趣味競賽、大隊接力在操場檢錄外，其餘各項徑賽(100M、200M、400M、4*100M)檢錄位置都在風雨教室。
15. 選手比賽完請將號碼背心退還給現場服務志工，離開操場時請注意跑道是否淨空並儘速回休息區，不得擅自停留於操場內。
16. 各參賽選手請依秩序冊(運動會程序表)之檢錄時間至檢錄處報到，若2次點名不到者，棄權論。
17. 凡身體不適合激烈運動或有心血管疾病者，切勿報名參賽，比賽當天若身體不適也請切勿下場比賽，以維護自身安全。
18. 凡冒名頂替者，資格不符…等，一經查出，除成績不予計算，並依校規究責處分。
19. 考量公平性與安全性，所有參賽項目之比賽選手不得穿著釘鞋比賽。
20. 醫護站位置設於風雨教室旁(近籃球場)。
21. 選手若有獲獎，頒獎時需行舉手禮。

七、歷年競賽最佳成績紀錄表
		項目
	年級
	男生組
	女生組

	
	
	班級
	姓名
	成績
	班級
	姓名
	成績

	１００公尺
	九年級
	910
	鄭睿靖
	12.12
	903
	李宜蓁
	14.28

	
	八年級
	809
	張騰云
	12.66
	802
	嚴霓
	13.80

	
	七年級
	704
	楊博森
	13.18
	708
	邱雅儀
	13.67

	２００公尺
	九年級
	907
	羅紹軒
	25.12
	903
	李宜蓁
	29.86

	
	八年級
	810
	鄭睿靖
	26.45
	802
	李宜蓁
	30.93

	
	七年級
	708
	郭禮平
	27.39
	708
	李淮芫
	31.79

	４００公尺
	九年級
	904
	彭立榮
	1:00.37
	901
	鍾家蕎
	1:11.10

	
	八年級
	806
	李峰霆
	1:03.66
	810
	吳曉語
	1:13.16

	
	七年級
	703
	詹逸帆
	1:07.95
	708
	李淮芫
	1:14.85

	4×100公尺接力
	九年級
	910
	104學年
	52.16
	910
	103學年
	59.94

	
	八年級
	806
	103學年
	53.67
	810
	102學年
	1:01.21

	
	七年級
	708
	105學年
	55.87
	709
	104學年
	1:02.08

	鉛球
	九年級
	905
	萬軍
	10.35
	903
	黃巧涵
	8.80

	
	八年級
	806
	粘臣翔
	9.86
	807
	徐若恩
	9.05

	
	七年級
	708
	郭禮平
	7.80
	702
	周欣婷
	7.06




		大隊接力
	九年級
	八年級
	七年級

	學年度
	103
	105
	103
	105
	103
	105

	班  級
	910
	904
	810
	809
	709
	708

	人  數
	16位
8男8女
	14位
7男7女
	16位
8男8女
	16位
8男6女
	14位
7男7女
	14位
8男6女

	成  績
	3:51.76
	3:24.27
	3:59.86
	3:25.71
	3:40.33
	3:32.41




		趣味競賽
	九年級
	八年級
	七年級

	項  目
	兩人三腳
	一拍即合
	一分耕耘一分收穫

	學年度
	104
	105
	105
	105

	班  級
	910
	904
	809
	705

	人  數
	16位
8男8女
	14位
8男6女
	14位
8男6女
	14位
8男6女

	成  績
	1:10.36
	1:02.80
	2:42.59
	3:15.09







八、各項競賽決賽名單
(一)100公尺女子組決賽名單
	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	備  註

	七
	1-1
	1
	701
	許茱崴
	　
	　

	
	1-2
	2
	707
	簡巧琳
	　
	　

	
	1-3
	3
	703
	李芷頤
	　
	　

	
	1-4
	4
	702
	周欣婷
	　
	　

	
	1-5
	5
	704
	楊  茜
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	八
	1-1
	6
	801
	陳鈺婷
	　
	　

	
	1-2
	7
	806
	黃尹瑩
	　
	　

	
	1-3
	8
	808
	蔡捷伃
	　
	　

	
	1-4
	9
	802
	蔡依希
	　
	　

	
	1-5
	10
	805
	陳妤甄
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	九
	1-1
	11
	909
	張心媛
	　
	　

	
	1-2
	12
	906
	張津慈
	　
	　

	
	1-3
	13
	905
	應采璇
	　
	　

	
	1-4
	14
	909
	蔡蕙妮
	　
	　

	
	1-5
	15
	906
	蔣欣怡
	　
	　






(二)100公尺男子組決賽名單
	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	七
	1-1
	16
	707
	楊理淵
	　
	　

	
	1-2
	17
	708
	徐宇揚
	　
	　

	
	1-3
	18
	705
	黃子祥
	　
	　

	
	1-4
	19
	705
	張乃權
	　
	　

	
	1-5
	20
	704
	莊博淳
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	八
	1-1
	21
	808
	翁宇濬
	　
	　

	
	1-2
	22
	808
	簡子淇
	　
	　

	
	1-3
	23
	805
	徐岳寬
	　
	　

	
	1-4
	24
	808
	郭禮平
	　
	　

	
	1-5
	25
	802
	陳詩凱
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	九
	1-1
	26
	909
	駱彥銨
	　
	　

	
	1-2
	27
	909
	郭峻豪
	　
	　

	
	1-3
	28
	903
	邱煒倫
	　
	　

	
	1-4
	29
	907
	張峻瑋
	　
	　

	
	1-5
	30
	904
	黃杉彬
	　
	　






(三)400公尺女子組決賽名單
	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	七
	1-1
	31
	706
	王慧媛
	　
	　

	
	1-2
	32
	703
	陳念慈
	　
	　

	
	1-3
	33
	708
	陳姿穎
	　
	　

	
	1-4
	34
	708
	黃亭瑄
	　
	　

	
	1-5
	35
	705
	林文翎
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	八
	1-1
	36
	807
	王湘蓁
	　
	　

	
	1-2
	37
	804
	黃貞嘉
	　
	　

	
	1-3
	38
	804
	李宜婷
	　
	　

	
	1-4
	39
	805
	謝安婷
	　
	　

	
	1-5
	40
	803
	LIAN KRIS
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	九
	1-1
	41
	908
	黃楚容
	　
	　

	
	1-2
	42
	909
	黃相華
	　
	　

	
	1-3
	43
	903
	薛筱薰
	　
	　

	
	1-4
	44
	909
	陳妘慈
	　
	　

	
	1-5
	45
	905
	姚舒瑄
	　
	　






(四)400公尺男子組決賽名單
	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	七
	1-1
	46
	702
	張瀚霖
	　
	　

	
	1-2
	47
	708
	李秉晉
	　
	　

	
	1-3
	48
	708
	曾家彥
	　
	　

	
	1-4
	49
	706
	陳  鑫
	　
	　

	
	1-5
	50
	705
	林品良
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	八
	1-1
	51
	801
	林佑欣
	　
	　

	
	1-2
	52
	804
	陳伯綸
	　
	　

	
	1-3
	53
	808
	林政佑
	　
	　

	
	1-4
	54
	808
	黃璽哲
	
	　

	
	1-5
	55
	808
	李達蘊
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	九
	1-1
	56
	901
	謝  昊
	　
	　

	
	1-2
	57
	904
	黃杉彬
	　
	　

	
	1-3
	58
	905
	黃悅勛
	　
	　

	
	1-4
	59
	909
	盧胤錡
	　
	　

	
	1-5
	60
	905
	賴翔榮
	　
	　






(五)200公尺女子組決賽名單
	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	七
	1-1
	61
	701
	劉鳳儀
	　
	　

	
	1-2
	62
	707
	徐雅歆
	　
	　

	
	1-3
	63
	706
	陳亞欣
	　
	　

	
	1-4
	64
	708
	陳亭瑜
	　
	　

	
	1-5
	65
	708
	鍾曜竹
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	八
	1-1
	66
	807
	鍾小玲
	　
	　

	
	1-2
	67
	808
	盧偉真
	　
	　

	
	1-3
	68
	803
	黃日美
	　
	　

	
	1-4
	69
	803
	周湘芸
	　
	　

	
	1-5
	70
	806
	陳韋如
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	九
	1-1
	71
	902
	鄭至晴
	　
	　

	
	1-2
	72
	901
	廖芷妘
	　
	　

	
	1-3
	73
	909
	初佳蓉
	　
	　

	
	1-4
	74
	903
	林宜慧
	　
	　

	
	1-5
	75
	906
	謝佩珊
	　
	　






(六)200公尺男子組決賽名單
	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	七
	1-1
	76
	707
	李瑋倫
	　
	　

	
	1-2
	77
	708
	溫承泰
	　
	　

	
	1-3
	78
	708
	潘奕愷
	　
	　

	
	1-4
	79
	707
	陳嘉樺
	　
	　

	
	1-5
	80
	705
	鐘誾哲
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	八
	1-1
	81
	808
	蘇敬哲
	　
	　

	
	1-2
	82
	804
	林暉恩
	　
	　

	
	1-3
	83
	808
	駱傳崴
	　
	　

	
	1-4
	84
	807
	潘俊廷
	　
	　

	
	1-5
	85
	806
	郭昱安
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	年級
	組別/道次
	號碼布
	班 級
	姓   名
	決賽成績
	名次

	九
	1-1
	86
	902
	張皓程
	　
	　

	
	1-2
	87
	901
	徐廷毅
	　
	　

	
	1-3
	88
	907
	蔡承佑
	　
	　

	
	1-4
	89
	906
	李明憲
	　
	　

	
	1-5
	90
	901
	陳皜勳
	　
	　





(七)4X100公尺接力女子組決賽名單
	組別
	道次
	班 級
	姓名
	候補名單

	七年級
	1
	707
	徐雅歆、楊妤涵、賴若妮、簡巧琳
	

	
	2
	708
	陳亭瑜、陳姿穎、廖怡雯、謝昕
	鍾曜竹

	
	3
	703
	李芷頤、陳念慈、曾小玲、蔡紫軒
	陳湄潔、彭昀慧、黃沛琳

	
	4
	702
	周欣婷、梅沛涵、郭珮瑀、陳品妍
	李悅寧、辛柔槿、黃已晅

	
	5
	706
	王慧媛、陳亞欣、黃詠嘉、董怡婕
	

	八年級
	1
	804
	李宜婷、施昕妤、孫郁雯、曹奕婕
	林知穎、陳欣宜

	
	2
	805
	吳詩媛、陳妤甄、戴妤綺、謝安婷
	莊栯伝、許宜蓁、趙培汝

	
	3
	806
	江于慈、黃尹瑩、黃寀瑜、黃鈺媛
	粘郁翎

	
	4
	808
	李宜儒、李蕙彤、蔡捷伃、盧偉真
	林楊貞

	
	5
	807
	王湘蓁、李荷穎、劉宥沂、鍾小玲
	王苡蓁、呂芃萱、謝芷妍

	九年級
	1
	908
	吳為均、陳玉賢、劉奕和、戴翊茹
	吳念萱、黃楚容、楊湘鈴

	
	2
	906
	張津慈、楊禮亘、蔣欣怡、謝佩珊
	蔡蓓媗

	
	3
	909
	張心媛、曾詠芝、黃相華、蔡蕙妮
	初佳蓉

	
	4
	903
	陳紫楹、吳幸真、薛筱薰、林宜慧
	吳宜萱、林采蓁、葉毓晨

	
	5
	905
	姚舒瑄、鄒欣倢、應采璇、簡均安
	邱芷柔、劉莉慧


(八)4X100公尺接力男子組決賽名單
	組別
	道次
	班 級
	姓名
	候補名單

	七年級
	1
	706
	林劭安、孫育德、陳  鑫、蔡少瑜
	李俊賢、卓人和

	
	2
	702
	張朝安、張鎮麒、張瀚霖、陳嘉唯
	鄔承諺、蔡其廷、羅家亨

	
	3
	708
	李秉晉、施紀磊、徐宇揚、潘奕愷
	溫承泰

	
	4
	707
	王  浩、李瑋倫、陳嘉樺、楊理淵
	

	
	5
	705
	王威傑、張乃權、黃子祥、鐘誾哲
	林品良、游騰陞、嚴家昇

	八年級
	1
	803
	林暉恩、徐悊掞、葉誠軒、簡呈宇
	張言榮、張  縉、陳立恩

	
	2
	806
	游亨瑋、唐子皓、郭昱安、陳宏佐
	吳柏緯

	
	3
	808
	李達蘊、林政佑、郭禮平、簡子淇
	翁宇濬、駱傳崴

	
	4
	804
	方仁正、林暉恩、胡家睿、陳伯綸
	周惠勛、侯英本

	
	5
	805
	徐岳寬、徐裕棟、陳永昕、楊家筌
	陳柏融、陳哲維

	九年級
	1
	909
	張鈞翔、張程杰、郭峻豪、駱彥銨
	沈佳賢、林東諭、張家舜

	
	2
	901
	古仲喆、李振宇、陳皜勳、楊鈞翔
	李承威

	
	3
	906
	吳侑宸、李明憲、張宇辰、熊柏融
	粘臣翔

	
	4
	903
	李冠儒、邱煒倫、梁云鴻、蔡軍暐
	吳哲丞、陳百豐、陳維中

	
	5
	905
	秦翊瑋、許俊誠、鄭乃銓、賴翔榮
	許幃竣、陳宥翔



(九)趣味競賽分組表
七年級   趣味競賽
	班級
	701
	702
	703
	704
	705
	706
	707
	708

	顏色
	白
	紫
	橘
	淡綠
	粉紅
	黑
	螢光綠
	灰

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	



八年級   趣味競賽
	班級
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808

	顏色
	白
	紫
	橘
	淡綠
	粉紅
	黑
	螢光綠
	灰

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	



九年級   趣味競賽
	班級
	901
	902
	903
	904
	905
	906
	907
	908
	909

	顏色
	白
	紫
	橘
	淡綠
	粉紅
	黑
	螢光綠
	灰
	黃

	成績
	
	
	
	
	
	
	
	
	





(十)拔河賽程表
七年級賽程表
	
	
	
	
	
	
	
	冠軍
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	(八)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	10/3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(七)
	
	
	
	
	

	
	
	(五)
	
	
	
	
	(六)
	
	
	
	10/3
	
	
	
	
	

	
	
	9/21
	
	
	
	
	9/21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(一)
	
	
	(二)
	
	
	(三)
	
	
	(四)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9/20
	
	
	9/20
	
	
	9/20
	
	
	9/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	706
	702
	703
	701
	707
	 705
	708
	704
	五敗
	
	六敗
	
	



八年級賽程表
	
	
	
	
	
	
	
	冠軍
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	(八)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	10/3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(七)
	
	
	
	
	

	
	
	(五)
	
	
	
	
	(六)
	
	
	
	10/3
	
	
	
	
	

	
	
	9/21
	
	
	
	
	9/21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(一)
	
	
	(二)
	
	
	(三)
	
	
	(四)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9/20
	
	
	9/20
	
	
	9/20
	
	
	9/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	808
	807
	801
	806
	803
	 802
	804
	805
	五敗
	
	六敗
	
	








九年級賽程表
	
	
	
	
	
	
	
	冠軍
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	(九)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	10/3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(八)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10/3
	
	
	

	
	
	(六)
	
	
	
	
	(七)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9/21
	
	
	
	
	9/21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(二)
	
	
	(三)
	
	
	(四)
	
	
	(五)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9/19
	
	
	9/19
	
	
	9/20
	
	
	9/20
	(一)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9/19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	907
	902
	908
	901
	904
	906
	903
	905
	909
	六敗
	
	七敗
	






(十一)大隊接力分組道次表
七年級
	編號
	組別/道次
	號碼衣顏色
	班 級
	成 績
	名 次

	1
	1-1
	白
	706
	
	

	2
	1-2
	紫
	705
	
	

	3
	1-3
	橘
	703
	
	

	4
	1-4
	淡綠
	707
	
	

	5
	2-1
	黑
	702
	
	

	6
	2-2
	螢光綠
	708
	
	

	7
	2-3
	灰
	704
	
	

	8
	2-4
	黃
	701
	
	



八年級
	編號
	組別/道次
	號碼衣顏色
	班 級
	成 績
	名 次

	1
	1-1
	白
	801
	
	

	2
	1-2
	紫
	804
	
	

	3
	1-3
	橘
	806
	
	

	4
	1-4
	淡綠
	805
	
	

	6
	2-1
	黑
	807
	
	

	7
	2-2
	螢光綠
	808
	
	

	8
	2-3
	灰
	802
	
	

	9
	2-4
	黃
	803
	
	





九年級
	編號
	組別/道次
	號碼衣顏色
	班 級
	成 績
	名 次

	1
	1-1
	白
	903
	
	

	2
	1-2
	紫
	904
	
	

	3
	1-3
	橘
	905
	
	

	4
	1-4
	淡綠
	901
	
	

	5
	1-5
	粉紅
	907
	
	

	6
	2-1
	黑
	902
	
	

	7
	2-2
	螢光綠
	908
	
	

	8
	2-3
	灰
	909
	
	

	9
	2-4
	黃
	906
	
	





九、活動場地示意圖
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十、雨天備案程序表
	次序
	活動流程表
	參加者
	時間

	1
	創意進場
	全體運動員
	08：00~08：40

	2
	開幕典禮
	全體師生
	08：40~09：00

	3
	新式健身操表演
	8年8班
	09：00~09：10

	4
	各項表演
	
	09：10~09：20

	5
	社區、家長會及教職員造橋鋪路競賽
	
	09：20~10：00

	6
	一分耕耘一分收穫~七年級趣味競賽
	七年級
	10：00~10：30

	7
	兩人三腳~九年級趣味競賽
	九年級
	10：30~11：00

	8
	一拍即合~八年級趣味競賽
	八年級
	11：00~11：30

	9
	午休(回教室用餐休息)
	
	11：30~13：00

	10
	打掃
	
	13：00~13：30

	11
	閉幕典禮
	全體師生
	13：30~14：00

	12
	快樂放學
	
	14：00





十一、雨天備案風雨教室各區位置圖
	
	
	
	
	舞台
	
	
	
	

	
	808
807
806
805
804
803
802
801
	表演區
	會旗進場區
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	701
702
703
704
705
706
707
708
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	來賓休息區
	
	

	
	
	901
902
903
904
905
906
907
908
909
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





十二、競賽申訴表
	申訴人姓名
	
	班級
	
	項目
	

	提出時間
	年    月    日    時   分

	申訴事項
	




	相關佐證
	

	領隊(導師)
	

	審判委員會
決議
	


	裁判長
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自主學習、自信成長、適性發展、追求卓越
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