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生活中的許多關鍵時刻都是偶然發生的，
但我們更可以主動創造更多有意義又難忘的時刻！
　　　打造關鍵時刻的四大要素：
　　一、提升：跳脫日常慣例，不按腳本走。
　　二、洞察：離開舒適圈，發現事情真相的頓悟。
　　三、榮耀：克服挑戰，獲得成就、展現勇氣。
　　四、連結：營造共享的意義，建立親密關係。

　改變人生的三種關鍵時刻：
　　一、轉變：如升職、開學日、一年將盡、計畫收尾……等。
　　二、里程碑：畢業、結婚、退休……等。
　　三、低谷：失去摯愛、受重傷、離婚……等。

　　關鍵時刻的關鍵力量：
　　在人生中，能激勵人心，翻轉谷底成為高峰。
　　在行銷上，能發揮創意，讓客戶驚喜按讚。
　　在組織中，能激勵員工士氣，凝聚團結意識。
　　在教育上，能喚醒自我覺察，開發學生潛能。
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本次親職讀書會開設研習2小時，參加人員得於活動結束後一年內，
以不影響課務情形下補休2小時，請大家記得上教師研習系統報名!
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