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壹、 『430』國際不打小孩日 

『430』國際不打小孩日是美國一個反體罰組織─有效管教中心

（Center for Effective Discipline）於 1998 年 4 月 30 日發起「Spank 

Out Day」，其核心精神是「邀請你試試看，不要打小孩，至少在這

一天不要打，也許你會發現，將來的每一天，你都不需要打。」人本

教育基金會自 2006 年起，以『打造愛的家我不打小孩』為號召，參

與國際的同時，也向社會大眾傳遞以手傳愛不打小孩的理念。人本的

堅持不懈，也得到衛福部、教育部及前副總統陳建仁先生公開響應。

『2021 打造愛的家我不打小孩』系列活動，便是希望回應社會大眾對

於正向家庭教育方法的需要。透過民間串連的 430 基地，共同倡導理念，

提高對兒童人權的意識，也有效提供正面的家庭教育。 

貳、 『2021 打造愛的家我不打小孩』活動規劃 

一、 430 基地 

430 基地是『打造愛的家我不打小孩』基地，也是重要基石，要讓愛在社

區紮根，從基地拓展到每個家庭。我們將成立 430 個基地，廣邀超商、餐

廳、書店、旅館、幼兒園、托嬰中心、月子中心、婦(兒)科…等各行各業加

入。本會將於官網及社群媒體活動中公告全國基地所在地（430 基地地圖），

基地將以下列方式協助進行宣導： 

1. 於門口張貼 430 標章，並以『不打才有好腦力』為訴求，民眾只要掃

瞄標章上 QR Code 即可獲得豐富的線上教養寶典，或線上加入「建立一

個不打小孩的國家」立約活動，立約即可獲贈《愛的手冊》，內容包含親

職教養觀點及實用好方法。 

2. 現場擺放《430 實用小手冊》及精美「430 著色紙」供民眾自由索取。 

3. 民眾可在基地打卡上傳照片至社群媒體活動網頁，並標註（# 

hashtage）基地，讓更多人知道基地之所在。 

 

二、1000 個不打小孩家庭 

我們將邀請 1000 個家庭加入『建立一個不打小孩的國家』立約活動，在

生活中實踐不打小孩，凡立約者可獲贈《愛的手冊》，內容包含親職教養

觀點及實用好方法。 
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三、親職支援系統 

人本長期與家長、孩子一起努力，集結實務經驗與論述，發展不同形式有

益於親職的資源。 

⚫ 舉辦親職教育講座，提供家長正確教養方法與態度，提昇父母效能。  

⚫ 《父母百寶箱》Podcast 系列，以具體的教養困擾為題材，協助家長

發展方法，避免不必要的教養挫敗。 

⚫ 《快樂父母 365》社群，提供教養諮詢，家長交流經驗的自在空間。 

⚫ FB、IG 社群媒體發起「430 基地打卡上傳 #challenge」活動。 

⚫ 不定時快閃活動、主題短講等小型活動提高民眾關注。 

參、過去實績 

 

 

 

 

 

 

前副總統陳建仁先生蒞臨參加 

「430 國際不打小孩日博愛影展」.2017    新竹市長林智堅先生共襄盛舉出席 2015

年   踩街遊行暨親子園遊會。 

台中市百對親子排字『不打』。  台中市長林佳龍先生參與踩街嘉年華親子園遊

會。 
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社群串連各界響應國際不打小孩日 

 


