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教育部體育署健體領綱推動及身體素養論壇實施計畫 

 

壹、計畫目的 
增進十二年國教健康與體育領域課程綱要之理解，並探討身體素養及素養導向體育教學之推動

成果與策略。 

貳、辦理單位 
一、主辦單位：教育部體育署。 
二、承辦單位：國立臺灣師範大學體育與運動科學系。 

參、活動資訊 
一、活動時間：110年10月23日（星期六）上午9時20分至12時。 
二、活動地點：本活動採用Google Meet視訊會議及體育課好好玩粉絲專頁直播進行。 
三、課程內容：以身體素養概念、素養導向體育課程與教學推動經驗為主，並特別邀請國際體

育素養協會理事長 Margaret Whitehead博士作主題分享。 

肆、參與對象及人數 
一、參與對象：具有下述條件者，歡迎報名參加。  

（一） 體育署 110 年學校體育課程與教學 QPE 發展計畫「輔導教授」及「教材研發與教

學實驗教師」。 
（二） 國內大專校院體育師資培育系所師資培育教授。 
（三） 普通型高級中等學校體育學科中心所屬教師。 
（四） 中央暨各縣市健康與體育學習領域輔導團教師。 
（五） 國內大專校院體育相關系所教師。 
（六） 對素養導向體育教材、健體領綱推動及身體素養有興趣之全國高級中等以下教師

（含代理代課教師）及師資生。 
二、參與人數：本活動依報名條件順序及能全程參與課程者優先錄取，配合Google Meet視訊會

議人數限制招收250人。報名人數超出容納人數上限時，於體育課好好玩粉絲專頁觀看直播。 

伍、報名資訊 
一、報名日期：即日起110年10月3日（星期日）止。 
二、報名方式：本活動採線上報名，請至「體育課程與教學資源網」（https://sportsbox.sa.gov.tw/）

填寫報名資料。 
三、錄取名單將公告於「體育課程與教學資源網」並以電子郵件寄發通知。  

陸、其它注意事項 
一、參與本活動之教師得核予公（差）假和課務排代登記。 
二、為使資源有效利用，敬請報名錄取者務必參加；因故無法出席者，請務必於10月15日(五)前

Email告知，以利遞補作業；無故未參與者將作為爾後本計畫報名錄取資格的參考依據。 
三、全程參與活動者，依Google Meet Attendance List出席紀錄及問卷回傳紀錄始得核發全國教

師在職進修網研習時數2.5小時及研習證明電子檔。 
四、如有未盡事宜，主辦／承辦單位保留變更、修改之權利。 
五、相關問題請逕洽活動承辦人黃小姐，信箱：qpe20211023@gmail.com，電話：（02）7749-

5698。 

https://sportsbox.sa.gov.tw/
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柒、日程表 
時間：2021 年 10 月 23 日（星期六） 
地點：Google Meet 視訊會議及課育課好好玩粉絲專頁直播 

健體領綱推動及身體素養論壇 

時間 活動內容 
09:00-9:20 報到 

09:20-9:30 

開幕式暨活動介紹 
體育署長官 
體育署體育課程與教學 QPE 發展計畫主持人 林靜萍教授 
國際體育素養協會 Nigel Green主席 

09:30-10:00 
專題演講 
主題：Physical Literacy Around the World - Recent Developments 
主講者：國際體育素養協會 Margaret Whitehead理事長  

10:00-11:40 

臺港論壇 
主題：臺港身體素養的推動 
與談人：國立臺灣師範大學 林靜萍教授 
與談人：香港香港中文大學 沈劍威教授 

11:40-12:00 綜合座談暨閉幕式 

※本日程表得視實際情況酌予調整。   


