
113年衛福部
「青少年心理健康促進」線上講座

桃園市⽣命線協會  主辦

復原力

家庭議題

人際關係

自殺防治

憂鬱症

情緒、壓
力

親密關係

自我覺察



如何報名

一律採線上報名
填寫google表單即可

開課前一天
會統一發送網址至Email
網址於會議開始前10分鐘方能進入等待



4月講座資訊
生命的守門員

元宇宙的人際關係～
網路交友

王元玲  臨床心理師 主講

張純吉 臨床心理師  主講

4/9(二)
19:00-21:00

4/28(日)
10:00~12:00

適合對象：家長、親友

適合對象：學生


