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主  旨：檢送勵馨基金會主辦勵馨基金會30周年「多陪一里路健走大遊行」，敬請協助公告。
說  明：
一、 本會辦理30周年「多陪一里路健走大遊行」，邀請各團體邀請夥伴、學生與老師參與本會活動，一同為弱勢性別發聲。
二、 參與本次「多陪一里路健走大遊行」將獲得服務學習時數4小時。
三、 報名網址：https://tinyurl.com/y8phgm3s
四、 課程聯繫窗口：莊泰富專員02-89115595*106
正本：臺北市政府教育局、臺北市政府社會局、臺北市家庭教育中心、新北市政府教育局、新北市政府社會局、新北市中和區教育會、新北市三重市教育會、新北市板橋市教育會、新北市瑞芳鎮教育會、桃園市政府社會局、桃園市政府家庭教育中心、桃園市政府教育局、桃園市龍潭鄉教育會、基隆市政府社會局、國立華僑中學、國立泰山高中、國立板橋高中、國立新店高中、國立中和高中、國立新莊高中、國立三重高中、國立林口高中、私立淡江高中、私立金陵女中、私立南山高中、私立恆毅高中、私立聖心女中、私立崇義高中、私立中華高中、私立東海高中、私立格致高中、私立醒吾高中、私立徐匯高中、私立崇光女中、私立光仁高中、私立竹林高中、私立及人高中、私立辭修高中、市立海山高中、市立三重高中、市立永平高中、市立樹林高中、市立明德高中、市立秀峰高中、市立金山高中、市立安康高中、市立雙溪高中、市立石碇高中、市立清水高中、市立三民高中、市立錦和高中、國立桃園高中、國立中壢高中、國立武陵高中、國立楊梅高中、國立陽明高中、國立內壢高中、私立泉僑高中、私立育達高中、私立六和高中、私立復旦高中、私立治平高中、私立振聲高中、私立光啟高中、私立啟英高中、私立清華高中、私立新興高中、私立至善高中、私立大興高中、私立大華高中、市立南崁高中、市立平鎮高中、市立永豐高中、國立基隆女中、國立基隆高中、私立二信高中、私立聖心高中、市立中山高中、市立安樂高中、市立暖暖高中、市立西松高中、市立中崙高中、私立祐德中學、市立松山高中、市立永春高中、國立師大附中、私立延平中學、私立金甌女中、私立開平高中、市立和平高中、私立中興中學、私立大同高中、市立中山女中、市立大同高中、市立大直高中、私立強恕中學、市立建國中學、市立成功中學、市立北一女中、私立靜修女中、市立明倫高中、市立成淵高中、私立立人高中、市立華江高中、市立大理高中、國立政大附中、私立東山中學、私立滬江中學、私立大誠中學、私立再興中學、私立景文高中、市立景美女中、市立萬芳高中、市立南港高中、市立育成高中、私立文德女中、私立方濟中學、私立達人女中、市立內湖高中、市立麗山高中、市立南湖高中、私立泰北中學、私立衛理女中、私立華興中學、市立陽明高中、市立百齡高中、私立薇閣高中、私立十信高中、市立復興高中、市立中正中學、國立瑞芳高工、國立海山高工、私立穀保家商、私立智光商工、私立能仁家商、私立莊敬工家、私立育達家商、私立協和工商、市立松山家商、私立東方工商、私立喬治工商、市立大安高、工私立開南商工、市立木柵高工、私立惇敘工商
副本：本會公民對話處

· 勵馨基金會
30周年
「多陪一里路健走大遊行」  簡章




主辦單位：勵馨基金會
活動名稱：多陪一里路健走大遊行
活動時間：107/04/21（六）09:00 ~13:00
活動地點：臺北市中正紀念堂（新北市新店區順安街2-1號B1樓）




聯絡方式：莊泰富專員
電話02-89115595分機106
EMAIL：goh1037@goh.org.tw
	「多陪一里路」嘉年華─支持受暴婦幼生活重建
計畫書

1、 計畫緣起
勵馨基金會本著基督精神，以追求公義與愛的決心和勇氣，預防及消弭性侵害、性剥削及家庭暴力對婦女與兒少的傷害，並致力於社會改造，創造對婦女及兒少的友善環境。在30年的服務過程中，安置服務一直是勵馨重要的服務之一，因為家園所提供全時間與全人的完整服務，不但是身處危機中的受暴女性最需要的，同時也是我們最能影響個案並使其勇於脫離暴力環境的重要契機！然而家庭暴力帶給受暴婦女極深的恐懼感與無助感，她們也常被外界質疑：為何不離開？
在實務經驗中我們發現，當婦女決定要離開加害人身邊、或少女面臨自立生活時，常常會面臨三大方面的困境，居住的困境、經濟與就業的困境以及關係的困境。在就業方面，暴力創傷可能影響到受暴婦女的自信、能力、與人際關係，因此基礎工作能力與社會環境支持之有無是關鍵，也有可能需要較長的時間才能達成經濟獨立。在居住安排方面，自立生活初期居住環境不穩定，受暴婦女經常陷入搬家、找房子的循環，對穩定就業有負面影響，更容易落入貧窮，有的還因此重回施暴者身邊。而有未成年子女同行者，處境更為艱難！另外，對於許多被安置的弱勢少女來說，政府規定年滿18歲就要結束安置，而迎接她們的並不是家人團聚，而是比同儕更早開始的自立生活，但是在無一技之長、學歷低、與身心未成熟的情況下獨自處理居住、工作、經濟、人際關係等議題，很容易落入貧窮、流落街頭、誤入歧途等等困境。
勵馨自2013年所提出的「多陪一里路」，就是要回應上述服務對象的困境，希望透過持續的陪伴與培力，讓受暴婦幼站穩新生活的腳步，能夠有力量往前邁進！
因此在勵馨即將迎來30週年的此刻，除了持續倡議終止性/別暴力之重要性，更希望透過「多陪一里路」嘉年華，邀請更多民眾成為終止性/別暴力的「重要他人」，透過實際的陪伴行動，讓受暴婦幼感受到溫暖的支持力量，進而能在生活重建的路上，比較有能力與資源披荊斬棘，跨越第二里路！

2、 活動目標
1、 透過嘉年華活動，邀請更多民眾與學生認識「多陪一里路」的理念，並願意加入重要他人的行列，幫助受暴婦幼生活重建

2、 藉由遊行、體驗活動及園遊會，將性/別暴力議題與現有支持之資源，介紹給參與活動的民眾與學生。
3、 主辦單位
財團法人勵馨社會福利事業基金會

4、 指導單位
衛生福利部 (邀請中) 
外交部 (邀請中)
法務部(邀請中)

5、 贊助單位
台灣中油(邀請中)

6、 活動時間
2018年4月21日（六）08:00a.m.-11:00a.m.（暫定）

7、 活動地點
中正紀念堂自由廣場(台北市中正區中山南路21號)


8、 活動對象
關心性/別暴力並願意付出行動幫助受暴婦女與兒少的企業、社團、學校與民眾…等。

9、 活動內容
1、 活動簡介
本次活動旨在向民眾推廣終止性/別暴力以及認識「多陪一里路」的理念，活動內容包含遊行、體驗區、作品成果展導覽及攤位，讓民眾藉由實際的參與與體驗，更能理解「多陪一里路」的重要性，進而願意在受暴婦幼生活重建的路上成為重要他人的角色。

2、 活動流程(暫定)
	活動時間(a.m.)
	活動內容
	說明
	地點

	8:00-8:30
	· 大會準備
	
	中正紀念堂藝文廣場

	8:30-9:00
	· 報到
	
	中正紀念堂藝文廣場

	9:00-10:00
	· 「多陪一里路」遊行
	參與民眾、團體依序排隊，準備繞行中正紀念堂一週
	中正紀念堂自由廣場牌樓下


	10:00-11:40
	· 「多陪一里路」遊行訴求分享時間
	各團體代表、勵馨服務對象上台分享
	中正紀念堂藝文廣場舞台區

	9:00-13:00
	· 園遊會
-攤位區
· 體驗活動
-V-Men體驗區
-直接服務體驗區
-女性脆弱處境體驗區
· 30週年成果展
-尋找當年及現在的你
-直接服務作品展覽區
-愛女人不擁暴婚紗2.0
	透過體驗活動、導覽活動認識勵馨服務議題與求助資源(服務議題含親密關係暴力、目睹暴力兒童、性侵害、性剝削、青少女懷孕…等)
	中正紀念堂藝文廣場

	13:00-
	賦歸
	
	



3、 活動內容
1. 「多陪一里路」遊行 
(1) 遊行訴求：很多人從出生開始，就因為性別被烙上印記或被框住，例如女性不能太晚回家，衣服不能穿太少，否則被強暴活該；太太應該要遵守丈夫的話，做賢妻良母，否則被家暴是正常；同志想要做自己卻無法出櫃；受到親密關係暴力卻無處可說…，跨性別者在社會上更沒有任何安置、喘息的角落。
為了突破社會框架，破除性別暴力，共創性別公義，在「多陪一里路」遊行中，邀請所有的遊行夥伴戴上面具，與勵馨服務的對象一同繞行中正紀念堂一週，面具代表著每個人身上的性別烙印，在繞行一週後，我們將在主舞台區一同把面具拋向天空，象徵突破性別框架，也意涵每個遭受到性/別暴力與歧視的人在大家的陪伴過程中能夠重新得力，跨越第二里路。
(2) 集合地點：中正紀念堂自由廣場牌樓下
(3) 遊行路線：台北市中山南路→信義路一段→杭州南路→愛國東路→中山南路(全長約2K)
2. 「園遊會」
邀請勵馨合作企業、各公會、駐台使節、相關團體夥伴們一同擺攤，攤位內容包含美食區、DIY親子區、專業服務區(健康諮詢、法律諮詢、國際觀…等)，讓民眾透過寓教於樂的方式了解本次活動想要傳遞終止性/別暴力及「多陪一里路」的理念。
3. 「體驗活動」包含三大部分：
(1) V-Men體驗區
【高跟鞋體驗】：
· 活動方式：穿上高跟鞋並按規劃路線行走。
· 活動意義：邀請男性在象徵層次上體驗女性處境。

【大肚裝體驗】：
· 活動方式：穿上懷孕體驗裝並按規劃路線行走。
· 活動意義：邀請男性在重量上體驗孕婦懷孕過程的辛勞。

【V-Men行動綱領體驗】：
· 活動方式：隨機抽出一種V-Men行動綱領並現場實行。
· 活動意義：鼓勵男性在實質層次上打破父權價值、實踐性別平等。

【男性情感專區體驗】：
· 活動方式：輸出男性情感系列文章，看完後選出可以代表現在心情的字卡。
· 活動意義：鼓勵男性釋放情感，勇敢表達。

【OBR（One Billion Rising,：10億人起義反暴力）體驗】：
· 活動方式：透過Q&A的方式瞭解性/別暴力的嚴重性，並藉由舉1反暴力的動作及舞蹈加深其印象。
· 活動意義：邀請民眾透過體驗的方式理解全球有1/3的女性在一生中曾經遭受過性/別暴力，進而知道性/別暴力的嚴重性而願意關心與行動。

(2) 直接服務體驗區
針對勵馨的直接服務，如親密關係暴力、目睹暴力兒童、性侵害、性剝削、青少女懷孕…等議題，設計體驗及宣導活動，除了讓民眾更加了解議題外，也能知道相關資源與求助管道，進而成為重要他人，破除相關迷思。

(3) 女性脆弱處境體驗區
透過藝術設計的方式，營造一個空間，讓民眾體驗勵馨服務的對象--受暴婦女/雛妓被困在受暴環境中無法離開的感受，透過理解他們的脆弱處境，進而能更同理與關懷，對有需要幫助的民眾伸出援手。
4. 「30週年成果展」
在勵馨服務30年的過程中，有許多動人的生命故事與素材，透過整理化為作品，讓民眾有機會了解這些點點滴滴，除了更了解勵馨的服務內容外，也願意在過去、現在與未來與我們一同關心需要幫助的受暴婦幼，讓他們知道他們不是孤單的一個人，透過我們的關心與支持，營造更友善的社會環境，讓每一個脆弱處境的人都能有力量繼續走下去。作品包含三部分：
(1) 尋找當年及現在的你—華西街慢跑大圖輸出簽名區
勵馨於1993年發起「反雛妓華西街萬人慢跑活動」，一萬五千人熱情參與，引爆反雛妓風潮。當年的一張珍貴歷史照片，這是台灣反雛妓的歷史軌跡。25年後，邀請曾經見證歷史的這一萬五千名民眾，再次回到中正紀念堂，尋找當年熱血的你！更歡迎來不及參與的民眾，可以一同來到這裡，讓我們為下一個歷史做見證，為終止性/別暴力共盡一份心力。
(2) 直接服務作品展覽區
勵馨的服務對象大部分是受暴的婦女與兒童，在面對沉重的創傷與暴力時，除了專業的個案服務與心理諮商外，藝術治療也是重要的工作方法。透過藝術的創作不僅讓服務對象有了情緒的出口，更藉由創作達到自我療癒與自我增能。而在展覽區中除了擺設個案的作品外，也會有導覽說明，讓民眾透過作品與導覽更能貼近服務對象的處境與心情，也更能了解勵馨服務的重要性並能持續支持與關注終止性/別暴力的議題。
(3) 反暴力婚紗展覽區—愛女人不擁暴
「白色婚紗」帶給人們在婚姻路程中幸福美滿的希望，美麗的新娘穿著自己精挑細選的白色婚紗，優雅拖著長長的裙襬步上紅色地毯的彼端，一路開心接受大家的祝福，準備迎向即將與你編織未來幸福的人，一切的美好就此展開。但，婚姻並不全然是幸福的開始與結束，這件「愛女人不擁暴」的作品，主要是以黑白二色的強烈對比，目的不是要擊碎大家對婚姻的美好想像，而是要大家知道，在婚姻關係中，有人為了堅守當初的誓言，但卻換來一張張的驗傷單與保護令。在代表美麗和聖潔的白紗上拖行著諸多的保護令和驗傷單，主要想呈現婚姻生活中可能面臨的暴力困境，喚醒民眾的重視！另，新娘頭上的白色頭紗改成多色頭紗，想要呈現婚禮儀式結束後，面臨的新人生其實是很多面向的考驗，需要彼此支持、陪伴與尊重才能一同度過。

	
10、 計畫聯絡人及聯絡方式
聯絡人：莊泰富／郭育吟
聯絡電話：02-8911-5595 #106, 105
聯絡信箱：goh1037@goh.org.tw


