
國立中央大學附屬中壢高中111學年度第1學期 

國中輔導教師社群-焦點解決取向個案團體督導實施計畫 

壹、 主    旨： 

1. 提升輔導工作人員對學生困擾的敏感度，學習焦點解決取向諮商技

術，增進輔導人員協助學生之專業能力。 

2. 結合社區資源，增進各校輔導工作人員的輔導諮商技巧，提升諮商實

務能力。 

3. 組織區域校園自我傷害安心小組，協助處理校園危機事件。 

貳、 承辦單位：國立中央大學附屬中壢高中 

參、 活動時間與講師： 

111年10月24日(己辦理)、11月21日、12月19日 (一) 12:50至16:10 

時間 12:50~14:20 14:30~16:10 

內容 提案老師報告與討論 SFBT 團體督導 

講師 史莊敬心理師 史莊敬心理師 

肆、 活動對象：國中、高中輔導教師與輔導人員。 

伍、 報名網址：https://www.beclass.com/rid=2748c516341dc69783b9 

陸、 活動方式：焦點解決取向團體督導與研討 

柒、 活動聯絡人：中壢高中顧心田主任、楊雅雯組長、林宏茂老師，聯絡電

話：03-4920165 

捌、 經費來源：111學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化計畫支

應。 

 


